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《穿越圣经》 

腓立比书（4）继续讲述保罗鼓励腓立比人要为基督而活， 

并劝勉他们要以基督的心为心（腓 1:20-2:1） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了腓立比书 1:11-19 的内容，让我们先来重温一下。 

 

腓立比书 1:11-19 继续讲述保罗为腓立比信徒祷告，并鼓励腓立比人要为基督而活。 

 

“仁义的果子”是指与神有正确的关系而流露的品质。除了借着基督，我们没有其他的方法

得到仁义的果子。 

 

被关在牢里，常会使人意志消沉，但保罗却将这事视为一个传福音的机会。他知道目前身处

什么环境并不重要，重要的是在此时此地做些什么。他能转逆境为顺境，向守卫着皇宫的罗

马御营士兵传福音，又鼓励其他害怕受迫害的信徒。我们也许不在牢中，但是经济困扰、家

庭纠纷、教会冲突、失业等困难，仍会使我们沮丧。我们如何面对这些困难，显示我们所信

的是什么。请效法保罗，在恶劣的境况中寻找机会表明你的信仰。这样，你的信心必然增

强。 

 

保罗为何在罗马被监禁？原来他回到耶路撒冷后，一些犹太人以他传扬异端的道为理由逮捕

他，但他向罗马政府上诉，要求凯撒审理。他被押送到罗马，并被软禁，等候非刑事的审

讯。按当时的罗马法律，传扬基督的福音并不是严重的案件。但数年后，罗马采取了完全不

同的态度，甚至力图铲除基督教。保罗被软禁时，仍有若干自由，他可以接见访客、传道和

写信。“御营全军”就是守卫皇宫的精锐部队。 

 

当我们毫不畏惧地传讲基督、充满信心地为主而活时，就能鼓励其他信徒一起做神的工。你

的生活，也应该对别人有所鼓励！ 

 

在这段经文里，我们看到保罗有一颗无私的心。他知道有人传福音是为了沽名钓誉，抬举自

己。但不管这些传道者的动机是什么，保罗为福音传开了而高兴。有些基督徒的事奉动机，

保罗不同意，也不蒙神悦纳。但当神使用他们的信息时，我们也应当欢喜。 

 

保罗不晓得这次是不是自己最后一次坐牢，在等待审讯期间，他知道他不是当庭释放，就是

被判刑处决；但他相信主最终会叫他得救。他祈求审讯时能不胆怯、不以传讲基督为耻，无

论是生是死，都荣耀基督。结果他得释放，但在两三年后再次被逮捕。由于保罗深信基督，

才可以在逆境中坚持到底。 

 

保罗所说的“得救”，首先是指他从监狱里被释放出来。但同时，保罗所说的得救不单单意

味着他的释放，也暗示着现在所受的监狱之苦，将成为审判时的证据。 

 

关于“借着你们的祈祷”这句，在此我再强调，圣经很清楚地指出神会垂听和回应神儿女的

祷告。因此我们要彼此代祷。保罗说借着众圣徒的祷告，他才有机会得到自由。“借着耶稣
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基督之灵的帮助”，今天，你我得帮助的惟一途径，就是要常常祷告。 

 

接下来，我们继续研读与查考腓立比书 1 章剩下的内容。 

 

腓立比书 1:20 记载：“照着我所切慕、所盼望的，没有一事叫我羞愧。只要凡事放胆，无论

是生是死，总叫基督在我身上照常显大。” 

 

本节描述了保罗面临最后的审判结果泰然处之的态度。特别是“只要凡事放胆”，这句表露

了保罗对神或人所存的坦诚、勇气、胆大或确信。如果没有圣灵的帮助，在这样的艰难困苦

中作出如此有力的见证，是不可能的。在这里，我们可以感受到基督耶稣的同在：他临到最

低处，分担弟兄的苦痛。 

 

保罗说，他不能让自己的见证蒙羞，也不希望自己在主耶稣基督再来时感到羞愧。使徒约翰

在约翰一书 2:28 提到这样一个事实：当基督带着他的教会来的时候，信徒们可能会对基督

的显现感到羞愧，经文是这样记载的：“小子们哪，你们要住在主里面。这样，他若显现，

我们就可以坦然无惧；当他来的时候，在他面前也不至于惭愧。”我们要把这件事牢记在心

里，所有的基督徒都要注意。 

 

很多人都在谈论主的再来，却没准备好迎接主再来。或许你会说：“他们得救了吗？”是

的，他们得救了，但他们可能会在主面前感到羞愧。他们不能见证福音，保罗说他不想在主

再来时感到羞愧。 

 

这一章让你我认识基督徒生活的原则，我们会看到保罗总是用一节经文或一句话来作每一章

的结论，下面这节经文就是这一章的结论： 

 

腓立比书 1:21 记载：“因我活着就是基督，我死了就有益处。” 

 

对于与基督耶稣联合成为一体的保罗来说，基督耶稣就是他行动的动机、生活的目标，以及

力量的源泉。因此，死对于他来说是有益的，因为那将意味着与基督耶稣的完全联合。 

 

这是基督徒生活的原则：活着为基督，死了就有益处。有位学者说：“假如活着是基督，死

后就更是基督了，意思是要跟随主、与主同在。”我花了很多时间研读这个结论，我相信在

我的基督徒生命中，最重要的就是耶稣基督真实地活在我里面。这在今天并不一定普遍，人

们宁愿谈论奉献和服事，或作些什么。但最重要的就是要与基督有亲密的关系，使你我的喜

乐可以满足，惟有这样，我们才能为主作好的见证。问题是大多数人只想要有结果，却忘了

见证本身的意义，那就是要与主耶稣基督有好的关系。其他每样东西都要与神有亲密的关

系，因我活着是基督，死了以后就要永远与主同在。我们知道为何保罗不受到他的批评所搅

扰，因为你伤害不到一个与耶稣基督有亲密关系的人。“因我活着是基督，死后就有益处”，

这是生活的高标准，我真希望能到达那个水平，现在我们都要往那个目标前进，那是一个荣

耀的目标。 

 

腓立比书 1:22 记载：“但我在肉身活着，若成就我工夫的果子，我就不知道该挑选什么。” 

 

保罗不知道前途如何，我们也不知道前途，甚至明天会怎样。 
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人若遇到困境，有时会在生与死之间彷徨不安。因为他们无法知道生活是否持续下去，还是

只有死亡能结束这一切苦痛。与此相反，保罗超越了生死，因为对于他来说，无论生或死都

是有益的。 

 

腓立比书 1:23-24 记载：“我正在两难之间，情愿离世与基督同在，因为这是好得无比的。然

而，我在肉身活着，为你们更是要紧的。” 

 

对于保罗个人来说，死更是有益的，但对于圣徒来说，他的生是有益的。在两种矛盾的价值

取向中，保罗选择了对圣徒有益的一方面。从保罗在生死问题上的这一选择，我们可以看出

保罗的献身精神。在腓立比书 2:17，保罗说：“我以你们的信心为供献的祭物，我若被浇奠

在其上，也是喜乐，并且与你们众人一同喜乐。” 

 

保罗说他在两难之间：到底要与主同在，还是要和需要他的腓立比信徒一起呢？今天，我们

同样面临这样的难题，我们或生、或死，惟愿主的旨意成就。如果还能再活一阵子，就要好

好地传讲神的话。这让我想起一个小故事，有一个牧师问：“你们有多少人想上天堂？”除

了一个小男孩之外，大家都举起手来。牧师问那个小男孩：“你不想上天堂吗？”小男孩回

答说：“我想，但今天晚上已经太拥挤了。” 

 

腓立比书 1:25-26 记载：“我既然这样深信，就知道仍要住在世间，且与你们众人同住，使你

们在所信的道上又长进又喜乐，叫你们在基督耶稣里的欢乐，因我再到你们那里去，就越发

加增。” 

 

虽然不能明白保罗因何有了这样的确信，但据推测，他可能是根据周围情况和未结束的使

命，有了如此的个人确信。 

 

保罗是个很务实的人，他还有很多工作和使命要完成，腓立比教会需要他的牧养。他很想赶

快离开监狱、与他们团聚。今天，老在讲“但愿主快快再来”的人应该很忙，在地上我们要

尽量做工，将来才可以得到天上的奖赏；这里是你我扮演角色的舞台。我对主说，只要我在

世上还活一天，就要传讲神的话。 

 

腓立比书 1:27 记载：“只要你们行事为人与基督的福音相称，叫我或来见你们，或不在你们

那里，可以听见你们的景况，知道你们同有一个心志，站立得稳，为所信的福音齐心努

力。” 

 

“同有一个心志”可以看作是在圣灵里合一，但与后面的“齐心”一词相联系，可以看出经

文所描述的是言行与心思上的一致。以弗所书 4:3 记载：“用和平彼此联络，竭力保守圣灵

所赐合而为一的心。”使徒行传 4:32 记载：“那许多信的人都是一心一意的，没有一人说他

的东西有一样是自己的，都是大家公用。” 

 

“行事为人”是指你的整个生活方式，不仅是我们的言语，基督徒活着都是为了传扬基督的

福音，并且“同有一个心志，站立得稳，为所信的福音齐心努力。”为了福音的缘故，神的

儿女同有一个心志。如果今天的教会在地上能够兴旺，世人就都能听到福音。此处，保罗用

“齐心努力”这个词，这和前面的“分争”大大不同。“努力”是要痛苦挣扎的，我们要为

了福音的缘故一起奋斗。 
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腓立比书 1:28-29 记载：“凡事不怕敌人的惊吓，这是证明他们沉沦，你们得救都是出于神。

因为你们蒙恩，不但得以信服基督，并要为祂受苦。” 

 

此处，保罗虽然没有提到腓立比教会中的敌人，但根据使徒行传 17:5、13 的记载，他们可

能是居住在腓立比的一些犹太人和异教徒等外部敌人。根据罗马书 3:25-26 以及哥林多后书

8:24 的记载，“证明”最确切的含义是“基于明确之事实的证明”。使徒保罗这句话的意思有

以下两点：第一，让人们把逼迫与苦难视为确认自己身分的机会；第二，义人与恶人的最终

命运已定，苦难反而是神的赐福，是理当感谢和喜乐的。 

 

为了基督耶稣，圣徒们必然受苦难，而且这苦难是只有圣徒们才能享有的福分与特权。因为

对于基督徒来说，苦难是操练信仰的盾牌，是神施恩的一种手段。虽然如此，现代教会里仍

然存在回避苦难与逆境、试图过安逸的信仰生活的倾向，这也是今日大多数现代教会所面临

的大问题。 

 

当你到了为主受苦的地步，你就达到目的了，这是基督耶稣给你的呼召。 

 

腓立比书 1:30 记载：“你们的争战，就与你们在我身上从前所看见、现在所听见的一样。” 

 

腓立比圣徒们目睹了保罗在腓立比所受的苦难，因此非常清楚保罗的话，而且他们对保罗现

在所受的苦难，也通过种种途径早有所闻。与此同时，腓立比的信徒们也在内外面临着苦

难，并通过苦难一同参与为基督耶稣所进行的“争战”。 

 

保罗在以弗所书 6:10-20 也论及圣徒的属灵争战，他说：“我还有末了的话：你们要靠着主，

倚赖他的大能大力作刚强的人。要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。因我们并

不是与属血气的争战（原文是摔跤；下同），乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界

的，以及天空属灵气的恶魔争战。所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇

敌，并且成就了一切，还能站立得住。所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护

心镜遮胸，又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。此外，又拿着信德当作盾牌，可以

灭尽那恶者一切的火箭；并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道；靠着圣灵，随

时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求，也为我祈求，使我得着口才，能以放

胆开口讲明福音的奥秘，（我为这福音的奥秘作了带锁链的使者，）并使我照着当尽的本分放

胆讲论。” 

 

亲爱的听众朋友，在腓立比书 1 章，我们看到基督徒生活的原则，可以用“因我活着就是基

督，我死了就有益处”这节经文作结论。基督是保罗生命的中心。 

 

在 2 章，我们要看基督徒的生活模式，那就是基督的心是不能模仿的，我常听到有人说要跟

随主耶稣，我真想问问他们那是什么意思，特别是有些人的生活与他们所说的不一致。他们

想仿效主耶稣吗？保罗的意思是，基督就是基督徒生活的榜样，他没有要我们模仿，而是讲

到基督的身教，也就是说我们要靠着圣灵的大能、有基督的心在我们心中。我反省自己，长

年以来没把事情做好，还常会做错；别人总说我很顽固，独断独行。我对主说：“主啊，我

把一切都交托给你了。”能让主掌权实在太好了。我们要让圣灵带领我们走，倒不是要袖手

旁观的意思。我们当然要作主要我们作的事，但是能力与动力则来自圣灵。这一章的主题

是，圣经中关于基督本身最伟大的神学宣告之一，同时也是好几个世纪以来，最有争议性的

议题之一，更是导致欧洲分裂的原因，就是基督的道成肉身，放下神性的一面。这一章让我
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们明白，基督并没有舍弃祂的神性。在我们探讨这个争议性的议题之前，先看这一封关于实

际生活的书信。 

 

腓立比书 2:1 记载：“所以，在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什么交通，

心中有什么慈悲怜悯，” 

 

劝勉、安慰、交通和慈悲怜悯，这些都是适用于基督徒之间的重要因素与原则，缺一项也不

能做成教会完全的合一。这里的“慈悲”是指对弱者所遭遇的悲伤和痛苦，所持有的同情

心。 

 

经文中的“若”不是条件性的。保罗是很有逻辑的思想家，有人说如果你看不出保罗的逻

辑，就看不懂他的书信。这节经文可以译作：“既然在基督里有什么劝勉，既然爱心有什么

安慰，既然圣灵有什么交通，既然心中有什么慈悲怜悯，”因此，保罗才会在下一节经文里

劝勉腓立比人要彼此同心合一。 

 

虽然腓立比教会在许多方面都可作众教会的榜样，而且保罗也有理由亲切地称赞他们，但他

们中间也有彼此不和的暗涌。有两个姊妹（友阿爹和循都基）彼此有不同的意见。我们最好

记得这一点，因为使徒保罗在 2 章直接处理神的子民间发生争论的原因，以及相应的解决方

法。 

 

本节中的“若”并不是代表疑惑，而是用于理论。本节经文列出使信徒和谐相处、彼此合作

的四个要点。使徒保罗是说：“我们在基督里既有这么多劝勉，衪的爱心既有这么大的说服

力，圣灵既已使我们一起有这样奇妙的交通，基督信仰中既有这么多的慈悲怜悯，我们就应

该彼此融洽相处。” 

 

有学者这样描述这四个动机：第一，基督的诱因；第二，爱心所给予的关怀；第三，圣灵的

分享；第四，慈悲与怜悯。显然使徒保罗是根据信徒对基督共同的热爱、共同被圣灵拥有，

恳求他们要合一。因在基督里同为一体，基督身体的各肢体应有合一的意念、爱心、心思和

意见。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


