
《与神同行》 

放下重担 

 

 

相信我们都非常熟悉生活的担子，要是让我们一个一个的来作见证，分享自己的经历，相信

每一个人都可以具体的指出自己心中的重担，生活的重担，又或者指出令我们感到压力最大

的事情是什么，是什么令我们有那种无法喘得过气来，感到灰心沮丧的感觉。它令我们举步

维艰，也让我们觉得精力透支，耗尽一切的精力，弄至身心交瘁。我们会很不明白，作为一

个属神的儿女，为什么神忍心看见我们处在这样的景况中，而不作任何事。无论如何，我要

指出的，就是我们每一个人都明白何谓重担。 

 

有时候，我们会觉得某件事对我们来说是一个压力，今天我们要来思想一下，我们所背负的

重担，以及主耶稣可以怎样替我们背负。太 11 章记载，主耶稣和父神交谈完毕，就向群众

发出了一个邀请，充满着慈爱和体谅，令每一个听见的人，都感到人生充满着希望和光明。

我们要来看的，就是太 11:28-30，经文这样说：“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我

就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得

享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。” 

 

每个人都会为着不同的事而感到压力和重担，到底“重担”是什么呢？何谓重担呢？重担就

是一种沉重的感觉，可以由很多事情而引起，但不管是什么原因，它能够使我们的心灵感到

一种沉重的负荷和感受的，就是重担了。“重担”可以成为鞭策我们去做某些事的动力，但

也可以把我们推向沮丧和焦虑。那就是说，重担可以带来积极的结果，也可能带来消极的结

果，这在于我们怎样去看重担，和处理重担。到底形成重担的原因是什么呢？是什么事能够

使我们的人生感到压力和重担呢？ 

 

在这里我会分享到三类的重担，头一样的重担，是作先知的重担。这是什么意思呢？要知

道，太 11章所记载的，是主耶稣向当时的群众在说话，而当日的群众，大多数都是贫穷

的，遭遇很多困苦的，而且其中有很多都是奴隶，所以人生非常的艰苦。主耶稣要将希望带

给这些无助和绝望的人，让他们在困苦的人生中找到希望。而主耶稣的信息，显然是属于先

知式的信息，把一些未来要发生的事，预先宣讲出来，叫群众明白和接受，藉此可以得着心

灵的盼望。 

 

主耶稣事实上是背负着旧约一些先知们的重担，像以赛亚，耶利米和以西结等，他们都曾经

预言过弥赛亚的到来，而耶稣就是弥赛亚，祂来是要应验旧约先知们所论到祂的预言。当

然，先知们的信息和预言是从神而来的，是神感动先知们写下这些信息来，让神的百姓获得

心灵上的鼓舞和安慰的，这是一种作先知的重担，把从神领受的信息，神要先知所传的信息

传讲出来，让人明白和接受。这不是一项简单的任务，而是沉重的负担，是内心深处的一种

压力。作为先知，要是不尽上为神代言的职责，闭口不说，不把神托付他的信息传讲出来，

他里面是无法获得安宁的。就好像先知耶利米书说“我不再提耶和华，也不再奉他的名讲

论，我便心里觉得似乎有烧着的火闭塞在我骨中，我就含忍不住，不能自禁。”相关的经

文，在耶 20:9。 

 

今天，传扬福音的人，其实就正是背负着这种作先知的重担。我们怎样把福音传开，让人认

识耶稣，相信接受祂的拯救，如何让福音深入人的心中，引起他们的反应呢？这是神所加给

我们的一个担子，有时候会在心中形成非常沉重的感觉。所以，传扬福音，是神所加给人的

一个重担，压在人身上，人必须将它释放出来，才可以轻松。这是头一种我所分享的“重

担”。 



 

第二种的重担，就是主耶稣所指到的我们每天所背负着的重担，那就是我们在每天的生活中

所要面对和处理的事情。比方说，一个做生意的人，在工作上必然会感受到压力，他要在生

意上作出重大的决定，有时候真的很不容易，有些人因此而弄得精神衰弱，又或者是患得患

失。又比方说，一个做母亲的，她的压力也许就是怎样教好自己的儿女，怎样使孩子有正确

的人生观，有高尚的品格和行为，懂得追求真善美的人生。这些都是作母亲的压力和重担。

另外，人可能要面对的，是经济的压力，又或者是人际关系上的压力。无论如何，每一个人

都有他不同性质，不同程度的压力，我们都背负着或多或少的压力生活。 

 

而在此同时，神往往又会把重担放在人的心中，因此基督徒会有祷告上的担子。比方说，当

有人请求你为某个肢体祷告，又或者你感受到有些朋友最近面临一些不幸的遭遇，需要你的

代祷告，很自然的，你会感到祷告的压力和重担，你的心灵会比平日沉重，这是一种压力。

你内心会和他们感受到类似的压力和紧张，所谓“感同身受”，你渴望和他们一起经历，并

尽你的力量去帮助他们。神会把某些人的需要放在我们心中，然后感动我们去为别人代求。

神实在会把担子放在人的心中，神会给作先知的人有重担，神也会把祷告的担子放在人心

中。然而，有些重担，就是在日常生活中的担子，却是我们自己招来的，是我们自己造成

的。 

 

诗 55:22，有一个很奇妙的应许，经文说：“你要把你的重担卸给耶和华，祂必抚养你，祂永

不叫义人动摇。”这里没有提说到重担的性质，它是概括指一切的重担，无论是什么，是哪

一种类型的，我们都可以把它卸给耶和华神。不管我们所背负的，是神放我们心中，要我们

去为祂做的，或是为别人做的，不论是代祷，或者是实际的帮助，又或者是一些重担，是我

们在生活中遇上的，或困境或试炼，是神不期望我们遇见的，不是来自神，都没有分别，神

都乐意帮助我们背负。 

 

比方说，我们在生活上感到经济的压力，这其实不是神要我们背负的，但是我们一直就为着

经济的缘故，而背着重担。不管我们所背的重担是什么，神所对我们说的都是一样，“把它

交给我，卸下给我，让我替你背负。” 

 

跟着我们来看诗 68篇，这里又有另一个应许，跟主耶稣在太 11:29-30所说的相似，主耶稣

说：“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当

负我的轭，学我的样式，这样你们心里就必得享平安。”不论我们的重担是什么，答案都是

一样，交给主耶稣，让祂替我们背负。 

 

而诗 68:19说：“天天背负我们重担的主，就是拯救我们的神，是应当称颂的。”如果神每天

为我们背负重担，我们还要担心什么呢？我们把重担交给神，这不是我们自己的意思，而是

主诚意的邀请，因为祂知道我们背负重担的苦恼和难当，我们只要将重担卸在祂面前，祂就

会背负，祂必抚养我们，这是多么有福气的事！只是我们今天看身边的人，看自己的情况，

似乎我们依然是背着自己的重担度日，丝毫不像有人为我们背负重担那样。为什么呢？神不

是已经应许替我们背负重担了吗？为什么我们还活得这么辛苦疲累呢？那是因为我们没有学

会怎样去获得解脱。 

 

神说祂天天背负我们的重担，没有一天是假期，是神不帮助和不作工的，而神也不会动摇，

祂是那样的信实可靠，只要我们转向祂，只要我们把问题和重担卸下给祂，一切都可以获得

解决。除非我们还不明白神的慈爱和苦心，除非我们还不知道可以将重担卸在神的面前，不

然的话，我们还担心什么呢？ 

 



到底问题出自那里呢？为什么许多基督徒，今天依然活在重压之下，无法轻轻松松的度日

呢？要是我们来到神面前，我们对神说：“神啊，这就是我的重担，我如今放在你面前，求

你为我背负，因为你应许过要帮助我，为我背负的，我不知道该如何去面对和处理这些令人

头痛的事，我只能把它交给你，求你为我处理，求你为我背负，我只是将问题和重担交给你

而已。” 

 

神必然会垂听这样的祷告，因为这是神的心意，是神的应许。然而，怎样才能够使这样的祷

告成真呢？关键其实是在于信心。我们必须信神，相信神会照祂所说的去成就，相信祂的信

实和可靠，然后我们才会对神有积极的态度和回应。神说要背负我的重担，我就不用忧虑。

为什么我还要背负着神说祂乐意背负的重担呢？为什么我们不让神来背负我们根本担不起的

担子呢？我们根本用不着自己去操心，因为神就早应许过要看顾和帮助我们。因此，只要信

靠神，带着单纯的信心来到神面前，把重担卸下，我们就可以享受轻松和平安。 

 

好，还有第三种的重担我要提及的，就是罪的重担。我们来看一些经文，论到罪担对人的影

响。这是罪的重担，是被定罪的重担，是罪疚感的重担，是自我定罪的重担，因为罪在我们

生命中所引起的重担。诗 32篇作了一个非常贴切的描述，讲到人对付罪之后的心境，以及

不对付罪之时的情况。若是我们保留罪，将会怎样；若是我们对付清理了，那又怎样。我们

不是只看看它的描述，因为它所描绘的，都是十分真实的。大卫在诗 32:1-4这样说：“得赦

免其过，遮盖其罪的，这人是有福的。凡心里没有诡诈，耶和华不算为有罪的，这人是有福

的。我闭口不认罪的时候，因终日唉哼，而骨头枯干。黑夜白日，你的手在我身上沉重，我

的精液耗尽，如同夏天的干旱。”这里说，得赦免其过，遮盖其罪的，这人是有福的，我们

的罪凭什么可以得着赦免和遮盖呢？是靠着耶稣基督的宝血。 

 

当神不再计算我们的罪，不再记念我们的罪的时候，那是最有福的人。神之所以不照我们的

过犯待我们，没有照着我们当受的报应待我们的时候，不是因为我们作了什么，而是因为耶

稣基督用祂的宝血将我们所有的罪都洗净。跟着大卫说，“我闭口不认罪的时候，因终日唉

哼，而骨头枯干”，罪是会影响我们的身体健康的。大卫说“黑夜白日，你的手在我身上沉

重，我的精液耗尽，如同夏天的干旱。” 

 

让我们来思想一下，大卫在这里描写到罪，罪的沉重，罪的担子，它会令我们的身体受损，

这是个事实，有不少的疾病，它的根源是来自内心。罪使人的力量枯干，再没有力量去面对

人生，罪是一个破坏的力量，能够摧毁人的一生。罪能够破坏我们的家庭，破坏我们跟人的

关系，破坏一切。罪是具有破坏力量的，对我们的身体会造成极大的伤害。一个人要是天天

背着这样重的担子生活，是很痛苦的，是背不下去的。罪会沉重到把人压死，圣经多处有提

到罪对人的伤害和破坏。 

 

诗 38:1-4这样说：“耶和华阿，求你不要在怒中责备我，不要在烈怒中惩罚我。因为你的箭

射入我身，你的手压住我。因你的恼怒，我的肉无一完全；因我的罪过，我的骨头也不安

宁。我的罪孽高过我的头，如同重担叫我担当不起。”你知道神为什么不愿意我们活在罪中

吗？这是因为罪的担子实在太重了，是我们担当不起的，而它所带来的影响，足以令我们的

生理，心理，情感，叫我们的理智和灵性都受到损害。神不希望我们活在罪中，因为罪会破

坏我们跟神之间的关系，叫我们失去跟神的联系，活在黑暗之中。 

 

因此，当人拒绝承认自己的罪，拒绝悔改，拒绝对付罪的时候，他们的景况是可怜的，是绝

望的。圣经明说，罪能够使人的骨头枯干，罪叫人的身心灵都无法有正常的发展。尽管我们

可以作很多理性上的分析和辩驳，认为罪没有什么大不了，但实际上却不然，当人叛逆神，

活在罪中的时候，他的人生就了无意义，就发不出光采。 



 

因为罪担会将人压着，叫人喘不过气来，多少时候，身体的毛病也会由此而产生，不是真的

官能上有毛病，实际上是由罪而引起和影响的。怎样可以从这低落的光景中出来呢？有什么

良药妙方呢？其实很简单，不必到药房买药，也不必去看医生，只要谦卑的来到神面前，承

认罪过，彻底悔改，那就是了。神的医治就在我们认罪的那个时刻就开始，你将会得到彻底

的医治，真正有效的医治。我们必须对症下药，找到问题的根源，然后才可以获得真正的医

治，不是只治标而不治本，乃是将一切问题都解决，是治根的方法。 

 

如果是作神仆人的，怎样可以卸下重担，从重压中得到解脱呢？很容易的方法，就是抓住神

的应许，仰望祂，信靠祂。至于日常生活上的重担，怎样去解脱呢？怎样做呢？方法也很简

单，把它交给神，神会替我们背负，我们就获得轻省。罪的担子，一如我们刚才所说的，只

有神才能够替我们担当，所以我们必须凭信心来到神面前来，求祂的赦免和洁净。 

 

我们再来看一些经文，请看赛 53章，4 到 6节，经文这里说：“祂诚然担当我们的忧患，背

负我们的痛苦，我们却以为祂受责罚，被神击打苦待了。那知祂为我们的过犯受害，为我们

的罪孽压伤。因祂受的刑罚，我们得平安；因祂受的鞭伤，我们得医治。我们都如羊走迷，

各人偏行己路，耶和华使我们众人的罪孽，都归在祂身上。” 

 

有一件事我要提醒弟兄姐妹的，就是只有神才是我们的出路，不论我们所背负重担，是哪一

种性质的重担，答案都没有分别，同样是在主里面获得解脱。要是神有信息要你传讲，要你

做祂的出口，你不能吩咐别人替你传，你必须亲自去传讲，亲身见证，才可以将内心负担除

去。若是生活上的担子，我们也不要指望有别人可以替我们完全背负，而我们也无力去背负

别人生活上的各种担子，因为各人都有自己的担子，我们只能分担，一起去面对，但却无法

代别人去担，所以唯一的方法，是带到神面前来，祂会替我们全然背负。而罪的担子就更不

用说了，只有主耶稣基督才可以除去我们的罪，只有祂的宝血才可以使我们的罪担真的除

去。 

 

我们若是不把罪担卸给主，我们就得自己背负，那是我们无法担得起的重担。所以我们唯一

要做的，是来到主面前，向祂承认罪过，我们悔改，愿意回到正路上，接受主的赦免，因为

主耶稣在十字架上早已背负了我们的罪孽，我们唯一要做的，是用信心去接受主的拯救和赦

免。主耶稣为我们的罪，作了挽回祭，祂为我们死在十字架上，流出宝血，是为了洗净我们

一切的罪孽和污秽，我们为什么还要自己去面对罪和背负这难背的担子呢？ 

 

很多人回顾过去，想到自己从前所犯的罪，内心会充满罪疚感，无法原谅自己。而这种罪疚

感，其实是一个很重的包袱，足以伤害和毁灭一个人，让人感到痛苦和羞耻。罪能够使人身

心交瘁，叫人感到人生枯干，只有一个方法可以叫人永远离开罪的缠绕和重压，就是相信接

受耶稣的赦免，认识耶稣在十字架上，祂是背负了我们一生所犯的每一样罪。 

 

还记得主耶稣在十字架上大声喊叫说：“我的神，我的神，为什么离弃我”吗？主耶稣在背

负着人类的罪孽的时候，神尚且掩面不看祂，使耶稣有被遗弃的感觉，这感觉是耶稣最痛苦

的时刻，比起肉身和精神所受的苦，被神离弃是有过之而无不及。我们若是背负罪，也会与

神分隔，内心的痛苦是必然的。 

 

神希望我们能够对付罪，以致获得平安和喜乐。大卫在犯罪之后，经历到罪对他的折磨和苦

害，他承认闭口不认罪的时候，是终日唉哼，骨头枯干，他的精液耗尽，如同夏天的干旱。

但是当他愿意承认罪过和悔改的时候，奇妙的事就发生，神就洁净他，洗净他的内心，使他

重新体会到幸福的感觉。 


