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《成主学堂》认识苦难 

第 4 讲：神为苦难忧伤──一个富有同理心和受苦的神 
 

 

导论 

 

扎根基督，向上成长，这里是《成主学堂》，我是张凡。新的一年，愿神保守你靠着主的恩

典度过每一天，也在基督里不断长进！今天我们会继续跟你分享认识苦难的第 4 讲，神为苦

难忧伤，一个富有同理心和受苦的神。在这世界所敬拜的所有神灵中，只有一位真神，祂却

是一个受苦的神。这是基督徒信仰伟大而又奇妙的地方，我们在事奉一位受苦的真神。祂走

过地上的苦路，祂理解我们的痛苦，祂知道我们，祂的受苦可以给我们的软弱带来安慰。在

我们这个系列课程的前三讲，我们建立了一个受苦中进行神学思考的逻辑框架。神对我们的

受苦并没有义务提供答案，相反神呼召我们信靠祂，这是第 1 讲的内容。在第 2 讲和第 3 讲，

我们从圣经中学习受苦可能的目的，以及天堂与地狱这样的事实，可以在我们面对苦难时有

怎样的帮助。但是我也要承认，这些来自真理的答案就像石头一样坚硬，当人们处在苦难的

境遇中时，他们常常会被这些石头刮伤。所以我们今天要转向这位受苦的上帝，因为我们越

认识祂如何理解我们，我们就越能更好地信靠祂。我们首先从耶稣基督作为人子而受苦的实

质开始，然后我们会解释希伯来书 4 章，这章经文说因为受苦的基督理解我们，然后彼得前

书 2 章说所以基督的受苦是我们的榜样。 

 

十字架：慈爱与公义相遇之处 

 

上帝何时受苦？上帝是在耶稣基督这一位格中受苦，尤其当祂在十字架上的时候。基督受苦，

并且以可怕的方式代替我们死去，以使神的怜悯能够临到我们这些罪人的身上。因为当我们

受苦的时候，我们需要神的怜悯。但是在经历之前，我们首先要认识神的怜悯，认识神如何

怜悯了我们这些罪人，因为如果基督不为我们受苦，我们作为罪人是无法来到上帝面前的。

神是公义的，对吗？而我们又犯罪得罪了神。这意味着我们配得神的惩罚，而不配得神的怜

悯，那我们是如何得到这怜悯的呢？哥林多后书 5:21是这样说的：“神使那无罪的，替我们

成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。”耶稣的受苦并不是我们要仿效的一个例子，也不

是为给我们带来一些精神激励──虽然我们的确被激励，也的确要效法，但是首先基督受苦

是代替我们受苦，基督所受的苦是我们原本当受的苦。所以基督的受苦是一个赎价，用来赎

回我们。我们一切能够按着真理而行的能力与愿望，都是基督所赎回的。因为基督的受苦，

所以我们的受苦能够塑造我们合乎天国的样式，换句话说，我们的受苦是对我们进入天国的

塑造，而不是对该进地狱的偿还。最重要的是，基督的受苦是为我们所受的苦。这给我们带

来鼓励，也给我们带来榜样。 

 

在神的共情中得着安慰 

 

我们对受苦的一个无法承受之处，就是觉得自己是孤独的、无人理解的。想想看，如果你受

苦的时候没有人理解你、没有人帮助你、没有人经历过可以给你鼓励，也没有人愿意帮助你

起来，那是多么糟糕的一个过程啊。然而，无论我们在受苦中感受有多么孤独，当我们来到

十字架面前的时候，我们就遇到一个理解和同情我们的神，一个与我们共情的神。“同情”

的意思是，你感受到和另一个人同样的情感，“共情”则比同情更远，是你从自己的经历中

知道另一个人正在经历的。就我们的信仰而言，基督徒所信的神不仅仅可以同情我们，而且

祂还与我们共情。这是我们在希伯来书 4 章中所读到的：“我们既然有一位已经升入高天尊

荣的大祭司，就是神的儿子耶稣，便当持定所承认的道。因我们的大祭司并非不能体恤我们
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的软弱。他也曾凡事受过试探，与我们一样，只是他没有犯罪。所以，我们只管坦然无惧地

来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。”在基督的道成肉身中，祂成为

我们的样式，穿上我们的皮囊，与我们一样有限，也正因如此，祂可以在我们受苦的时候，

给我们带来帮助。祂生为犹太人，让祂一出生就遭到质疑，让祂最亲密的朋友背叛祂，让祂

遭受虚假的指控，让一个充满偏见的陪审团审判祂，让一个懦夫般的法官接受对祂的定罪。

让祂遭受拷打，让祂彻底孤独。最后，让祂流干祂的血、被遗弃，屈辱地死去。所以，回到

希伯来书的这段经文，我把这段经文分成四个部分，这样我们才可以清楚地看见，神在我们

的受苦中如何可以带来安慰，神如何可以与我们的受苦共情。 

 

1. 耶稣理解我们的软弱 

 

苦难给我们带来的一个难处，是我们觉得神在要我们做人类能力做不到的事情。但事实并非

如此：神也成为人。神理解我们的限制，神知道。这是道成肉身的美妙之处。有一位作者说，

我们可以说每一篇诗篇，或是关于弥赛亚的，或是为弥赛亚所写的。所以诗篇中所说的，往

往超越诗篇的人类作者所经历的。例如诗篇 1 篇说：“惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，”

这描述的是谁呢？不是基督吗？诗篇 22 篇被写成好像就是为耶稣引用的：“他们扎了我的

手，我的脚。我的骨头，我都能数过；他们瞪着眼看我。”“我的神，我的神！为什么离弃

我？”诗篇中很多的经文都是在描述耶稣的受苦。使用这些经文在你受苦的时候默想，因为

基督曾经软弱过。然而借着诗篇，基督在软弱的时候仍然回到信仰中寻求神。 

 

2. 基督像我们一样，在各个方面都受到了试探 

 

希伯来书 4 章并不是说祂经历了我们所经历的每个苦难，但是基督的确在每个方面都受到了

试探。如果受苦从本质而言是信心的挣扎，而信心则是与试探的争战，这就意味着耶稣其实

经历了你曾经历的各种苦难所带来的试探。想想祂在客西马尼园所流的眼泪吧。所以，在你

的苦难中信靠耶稣的智慧。祂曾经被撇弃、被逼迫、被拷打，祂经历了所有的一切、而且比

你想像的更多。祂知道自己在做什么，祂也知道痛苦的滋味，所以你要信靠祂！ 

 

3. 基督却没有犯罪 

 

基督凡事受过试探，但却没有犯罪，祂始终没有在罪面前投降。事实上，祂所受的很多试探

我们没有受过，或者没有受到那个程度，也有一些时候当我们在罪面前投降的话，试探就不

再是试探了。但是耶稣从未犯罪。 

 

4. 让我们带着信心来到施恩宝座前 

 

前面三点给我们带来的应用是什么呢？在祷告中坚韧。记得罗马书 8:26吗？“况且，我们的

软弱有圣灵帮助；我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息替我们祷告。”

记住，这位在神面前为我们代求的圣灵，和那位在十字架上为你受苦的基督，是同一位神。

那么这一切是为要说明什么呢？回到希伯来书 4:14：“便当持定所承认的道。”苦难是信心

的争战。神对我们苦难的共情是帮助我们更好信靠神的安慰。在《为何是祂》一书中，提

姆·凯勒对这个问题是这样回答的：“如果我们问这个问题：‘上帝为什么允许邪恶和苦难

得以继续？’然后我们看着十字架上的耶稣，我们仍然不知道答案是什么。然而，我们知道

答案不是什么。不是因为神不爱我们，也不是因为神不知道或者远离我们的处境。神是如此

认真地对待我们的苦难，以至于祂愿意自己来承担。所以，如果我们相信耶稣就是答案，相

信耶稣为我们走上了十字架，那么我们就可以得着大安慰，并且勇于去面对地上生活血淋淋

的现实。” 
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耶稣的受苦是我们的榜样 

 

在彼得前书 2:20-24，我们读到：“你们若因犯罪受责打，能忍耐，有什么可夸的呢？但你

们若因行善受苦，能忍耐，这在神看是可喜爱的。你们蒙召原是为此；因基督也为你们受过

苦，给你们留下榜样，叫你们跟随他的脚踪行。他并没有犯罪，口里也没有诡诈。他被骂不

还口；受害不说威吓的话，只将自己交托那按公义审判人的主。他被挂在木头上，亲身担当

了我们的罪，使我们既然在罪上死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。”

我在刚开始的时候讲过，耶稣来，首要的目的并不是成为我们效法的榜样。这是我们在前面

所读的经文让我们看到的。基督的死是代赎之死，是为要救赎我们。但是耶稣也是我们要效

法的榜样。在彼得前书这段经文中，我们可以看到他作为榜样的三个方面： 

 

1. 基督没有犯罪 

 

当受苦的时候，我们就面对犯罪的试探。也许我们在苦难和试探面前受够了，好了，我已经

像一个基督徒一样做了很久了，忍了很久了，现在我可以不做一次基督徒。但这并不符合耶

稣的命令，对吗？因为彼得前书说：“他并没有犯罪。” 

 

2. 祂口里也没有诡诈 

 

在苦难中讲真理是非常重要的，但也是非常困难的。我们需要学习讲关于我们自己的真理、

关于攻击我们的人的真理，和关于上帝的真理。但这都不容易。诗篇是一个很好的例子，诗

篇的作者对上帝发出问题，但是从不指控神。对自己讲关于神的真理、关于自己的真理和关

于敌人的真理，这需要我们高度的自律、需要操练，也需要忠心的属灵朋友的帮助。这是非

常重要的。 

 

3. 祂没有回敬对方 

 

祂甚至都没有恐吓对方，彼得前书这样告诉我们。当我们受苦的时候，有上百万种“回敬”

对方的小伎俩，或者“报复上帝”的小伎俩。但是当耶稣在苦难中的时候，祂是我们的榜样，

祂受苦却没有报复，彼得前书说：“只将自己交托那按公义审判人的主。”这是一个很高的

标准，不是吗？但是请记得，耶稣的榜样不是另一套要我们顺服的律法，而是一个指路牌，

让我们看到对我们最好的方式是什么。如果我们像基督一样受苦，我们会得着喜乐和满足。

耶稣的榜样指向自由和喜乐。所以，这段经文的总结和希伯来书那段经文的总结一样，都是

回到了信心：“只将自己交托那按公义审判人的主。”我们如何在苦难中却不犯罪？如何不

撒谎？如何不报复？我们信靠神！我们需要相信我们所经历的一切，都是这位爱我们的主亲

手量给我们的。而且就耶稣所经历的这些苦难而言，我们应当喜乐，因为虽然耶稣经历了神

对罪的愤怒，但我们却不再需要经历了。 

 

总结 

 

最后，我们来总结一下。我们举个例子吧，假设我被另一个牧师诽谤了，他在网上中散布关

于我的不实传闻。这是一个苦难，这个苦难带来了很多的试探。我想反击、想要诽谤对方，

想要以犯罪的方式捍卫自己的名誉，想要对神发泄自己的苦毒和抱怨，我们先等一等。那么

十字架可以怎样帮助我们呢？一、要记住，在试探面前我们需要的是公义和怜悯：在我们面

对的邪恶面前我们需要公义，我们也需要怜悯以得着力量。而耶稣在十字架上已经为我们获

得了公义上帝的怜悯，使我们可以得胜。二、我需要记住，耶稣受过我所受的各种试探，耶
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稣知道我所经历的是什么，而且祂自己也受过诽谤。你越理解耶稣的经历，你就能越好地考

虑祂会怎么看待你现在的试炼，并且得到祂的鼓励在祷告中求拯救。然后，在你的受苦中理

解耶稣与你的共情，这让你更多地信靠神的供应和护理，最后转向耶稣这样的一个榜样。如

果你信靠耶稣、相信耶稣知道祂所做的，你就能够更好地控制内心那个叛逆的、想要行动的

犯罪意念。而自己则用谦卑的态度来面对每一天，寻找神要借着你在这困难处境中所成就的

美善，而不是整天想着要怎样为自己辩护。 


