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《穿越圣经》 

希伯来书（11）以色列人因不顺服，错失进入迦南美地的。 

我们预备好顺服神了吗？（来 3:19-4:9） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

在上一次节目，我们查考与分享了希伯来书 3:14-18 的内容，让我们先来重温一下。 

 

根据民数记 14-15 章的记载，以色列人不能进入应许地，是因为他们不信神的保护，他们不

相信神能帮助他们征服当地的强大民族。由于缺乏信心，他们失败了，因此神要他们在旷野

漂流四十年，相对于神为他们预备的美好福分来说，这真是令人伤心的代替品。对神缺乏信

心，常令我们不能享受神所赐的上好福分。 

 

“又向谁起誓，不容他们进入他的安息呢？”这是迦南地的安息；作者不是在说天家的安息。

因为以色列民不信，所以他们不知道行在迦南地的感受如何，不能享受到迦南美地的果实，

不能体会单纯信靠神而来的满足。神起誓说，他们无法进入祂的安息。神不必起誓，但是当

神起誓时，你就知道神的严肃。那么神在讲谁呢？就是那些不信的人。他们得不到神的赐福，

不是因为他们犯了拜金牛犊或奸淫罪，而是因为他们不信。 

 

时至今天，不信不但会使我们失去神的福分，更会让我们犯下其他的罪。前几天，有一个人

对我说：“我是一个基督徒，我做了很愚蠢的事。”他是指欺骗。但是重点在于，他对自己欺

骗的行为很痛苦，却忽略了问题的根源其实就是不信神。不信没有使他良心不安，因为罪令

智昏。 

 

以色列人因不顺从的缘故，结果被拒于迦南地门外。今天，有些信徒会受引诱脱离那受藐视

的、属少数的真正基督徒群体，去归附那只有敬虔的外表、却否定敬虔实意的大多数人。只

要简单地将这些问题和答案陈述出来，便足以对这些信徒造成重大的影响。多数人的意见，

是否必定正确的呢？在这一章提到的以色列历史中，只有两个人是对的，却有五十万人以上

是错的！ 

 

有学者分析说，以色列人所犯的罪是严重的，因为他们的不信在以下四个方面惹动主的怒气：

第一，他们藐视了神的真理，把神看成说谎者。第二，他们藐视了神的能力，把神看成是软

弱、没有足够能力领他们进入迦南地的神。第三，他们不相信神是永恒不变的；虽然他们没

有说出来，但却在行动中显示出心中所想。他们认为：神是会变的，再不能像以前那样行大

能的神迹。第四，他们的不信也攻击了神作为父的信实可靠，好像说神只会令人空有期望，

却无意使期望得以实现。 

 

在旷野的老一代以色列人中，迦勒和约书亚是例外，这两个人尊敬神，深信神的话全然真实，

神的能力无限，神有永远的恩慈；神的信实坚定，永不叫任何盼望落空。 

 

接下来，我们继续研读与查考希伯来书 3:19-4:9 的内容。 

 

希伯来书 3:19 记载：“这样看来，他们不能进入安息是因为不信的缘故了。” 
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悖逆的儿女因不信的缘故，被拒于应许之地门外。在各个时代，人都是因不信而得不到神应

许的产业。这里的教训很明显：要慎防有不信的恶心。 

 

我建议你把这节经文牢记在心。我们不能领受神更多的福分，是因为我们的“不信”。 

 

虽然以色列百姓因不顺从神没能进入迦南地，但那应许对我们仍然有效。以色列民虽然经历

神迹奇事，却没能进入安息，这是对今天的基督徒的严重警告，我们若不顺从神就不能进入

安息。希伯来书的作者在 4 章将带给我们以下两点教训：第一，以信心接受神的话语，才能

显出救恩的能力；第二，以信心坚守安息之约，才能享有安息。 

 

作者在 4 章前两节经文继续警告读者，并提醒信徒不要疑惑，这与 3 章一样。 

 

希伯来书 4:1 记载：“我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们（原文是你

们）中间或有人似乎是赶不上了。” 

 

作者在这节经文指出信仰上安逸的危险，呼吁信徒不可只贪图享受，应向着标竿努力奔跑，

正如保罗在腓立比书 3:13-14 所记载的：“弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件

事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖

赏。” 

 

“免得我们中间或有人似乎是赶不上了。”这句警告我们若不以信心接受神的应许，也会像以

色列人那样进不了安息。这表明旧约和新约的百姓都在神的恩约之下，神以同样的方式对待

祂的百姓。 

 

作者在这一章开篇就提到“我们当畏惧”。今天，总有一些人急着想要挑出圣经的毛病，他们

会说，这句话与圣经其他经文有冲突。他们举证说，罗马书 8:15 记载：“你们所受的，不是奴

仆的心，仍旧害怕；”提摩太后书 1:7 又说：“因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁

爱、谨守的心。” 

 

对那些人，我要用一句话回应他们：“有时候，信徒就该惧怕。”希望你怕响尾蛇。如果我在

路上看到一条响尾蛇，我一定会闪开，把整条路让给这条响尾蛇走！有些事，你我是应当惧

怕的。“我们当畏惧”，希望今天的信徒能够更认识神的话，不要轻忽神的话。我们教会有执

事会的同工，他也几乎是城里很多董事会里的成员，因为他很有钱。他常喜欢吹牛，说自己

参加了多少个董事会。有一天，他向我炫耀，显出他多么轻忽神的话！希伯来书的作者说：

“我们当畏惧”。这个人本应该非常担心地对我说：“我很害怕，我对神的话认识得太少了。”

可惜他却一味地炫耀自己的财富和成就，完全不畏惧神。今天，很少有信徒会担心自己对神

的话语认识得不够。 

 

希伯来书作者说：“我们当畏惧”。他是指有理由的畏惧。曾经有位老弟兄对我说：“当我带着

孙子出去散步时，一定要警告他们不可以乱跑，要听话、要牵着大人的手，因为马路两边来

往车辆繁多，那是该要惧怕的。”箴言 1:7 记载：“敬畏耶和华是知识的开端；”我们都应该有

这样的敬畏之心。希伯来书的作者谈到畏惧是有目的的：“我们既蒙留下，有进入他安息的应

许，就当畏惧，免得我们中间或有人似乎是赶不上了。”在这一章，作者会谈到很多种安息，

总共出现了八次“安息”。圣经有好几种不同的安息，包含安息日、创造的安息，以及迦南地
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的安息。这里是指迦南地的安息，作者是在对信徒说：“如果你们不想失去安息，就应该畏惧。”

今天有多少信徒失去了这样的安息呢？你已经进入安息了吗？你知道真正信靠基督、安息在

主里是什么意思吗？ 

 

希伯来书 4:2 记载：“因为有福音传给我们，像传给他们一样；只是所听见的道与他们无益，

因为他们没有信心与所听见的道调和。” 

 

这就是得救的“安息”，即因信靠基督为你的救主而来的安息。犹太人听过福音，却不相信。 

 

基督超越约书亚。摩西带领以色列民离开埃及地，可是他不能带他们进入迦南地。约书亚带

领他们进入迦南地，可是他不能给他们安息。他们当中有很多人没有得到安息，没有得到在

迦南地的产业。世界、肉体、魔鬼剥夺了神要给他们丰盛的福分。今天，你我住在一个刻薄、

邪恶的世界，世上的人大多数不是恩典的朋友，不是信徒的朋友。很多人还没有发现这一点。 

 

“因为有福音传给我们，像传给他们一样；”这指新旧约百姓都听到神的好消息。“只是所听

见的道与他们无益，”这说明即使听到神的话，但若不以信心去付诸行动，也是无用的。以色

列人听到神的话，却不顺服而遭遇不幸。这段话表明听到福音的人要负责任，要以信实见证

福音。 

 

从神而来的福音，传给新旧两约不同时代的人，传讲方式或有不同，但都必须靠着信心来接

受，这样才可以有进入安息的权利。以色列人听了却没有反应，因为没有信心而错失真理的

益处。可见单听而不信是不够的。 

 

希伯来书 4:3 记载：“但我们已经相信的人得以进入那安息，正如神所说：‘我在怒中起誓说：

“他们断不可进入我的安息！”’其实造物之工，从创世以来已经成全了。” 

 

“我们已经相信的人得以进入那安息，”这意味着不是血统上的以色列，而是属灵的以色列，

即借着信心与神和好的人，才能进入安息。罗马书 9:6-8 记载：“这不是说神的话落了空，因

为从以色列生的不都是以色列人，也不因为是亚伯拉罕的后裔就都作他的儿女；惟独‘从以

撒生的才要称为你的后裔。’这就是说，肉身所生的儿女不是神的儿女，惟独那应许的儿女才

算是后裔。” 

 

根据创世记 2:1-3 的记载，神的一切造物之功，从创世以来已经成全了：神创造天地以后，便

进入安息，以此制定了有关安息的应许；此应许到今天仍有效，这说明新约圣徒也有资格进

入安息。路加福音 6:5 也说明了安息日与耶稣的关系，经文记载耶稣又对他们说：“人子是安

息日的主。” 

 

希伯来书 4:4 记载：“论到第七日，有一处说：‘到第七日，神就歇了他一切的工。’” 

 

这节经文的目的，是要透过经文证明神在创造完毕之后，就安歇了。作者没有明确地说明引

文的出处，并不是由于无知。引文只是一种文学手法，而所引的经书，在当时尚未分章节。

节录其实来自创世记 2:2，经文说：“到第七日，神造物的工已经完毕，就在第七日歇了他一

切的工，安息了。”经文用了过去时态，因此有人认为那是意味神的安息，已是过去的历史，

并非将来的预言，所以与我们无关。但事实并非如此。神安息的应许与我们息息相关。 
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这里提到的是安息日。神在第七天安息，那就是安息日。可是今天的安息日不是你刻意要空

下来，或遵守的日子。你进入真正的的安息日了吗？你知道信靠基督，惟有基督能使你得救

是什么意思吗？你还在信靠别的东西吗？基督是你信靠的对象吗？你进入安息了吗？我有一

个好朋友，他是一名医生，他遵守星期六为安息日。我们常常在一起打网球，是很熟的朋友。

有一天，我们打了三个回合之后，坐在板凳上开始了宗教的辩论。他看着我，对我说：“你有

守安息日吗？”我回答说：“有啊，我有守安息日。”他很认真地看着我，又问：“你守哪一天？”

我说：“星期六、星期天、星期一、星期二、星期三、星期四、星期五、星期六，然后我又重

新数了一遍。”他说：“你到底在说什么啊？”我说：“根据我对希伯来书的了解，现在的安息

日就是我们当下过的，每一天都是恩典的日子，基督死在十字架上，第三天复活，然后坐在

天父的右边。祂坐下来，不是因为累了，而是因为祂已经成就了要赐给你我的救恩。所以祂

告诉我：‘你在我里面得安息。’我每天都在过安息日，我安息在基督里。”这个医生朋友惊讶

地看着我，说：“你说得没错，这比只有一天的安息日好多了。”我说：“当然啦。一个星期有

七天，每天都是安息日，信徒都安息在基督里。这简直好得无比。” 

 

希伯来书 4:5-6 记载：“又有一处说：‘他们断不可进入我的安息！’既有必进安息的人，那先

前听见福音的，因为不信从，不得进去。” 

 

作者再次引用诗篇 95:11 的经文，指出安息之约不仅对摩西时代的人，对一切以色列百姓都

有效。 

 

作者提到神在创造后便安歇了祂的工，但并不意味事情就这样完结；为加强这观念，他又引

述大卫的诗句，所用的是将来时态，“他们断不可进入我的安息！”作者的用意，其实是：“不

要在你的脑海中，将神的安息局限在创世记 2 章所发生的事，不要忘记神在后来说明，人可

以因信基督进入祂的安息。” 

 

不信会使你失去得救的安息、失去满足的安息，更失去神给你的福分。神要给我们的安息是

何等的丰富啊！ 

 

希伯来书 4:7 记载：“所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，如以上所引的说：‘你们

今日若听他的话，就不可硬着心。’” 

 

旷野生活以后，对神的百姓来说，安息之约仍有效，大卫以此督促百姓当顺服神的话。 

 

发展至此，作者要说的是神自创世以来，一直邀请人类进入祂的安息。欢迎之门仍然大开。

在旷野的以色列人，因为不信从，不得进去。但这并不表示，应许已不再有效！即便在大卫

的日子，也就是以色列人被拒于迦南地门外的五百年后，神仍然用“今日”一词来表示人还

有机会。希伯来书的作者已经在 3:7-8 和 3:15 引用了诗篇 95:7-8，在这里又再多引一次，证

明神赐安息的应许，并非到了在旷野的以色列人时便终止。在大卫的时代，神仍然恳请人们

相信他，不可硬心。 

 

作者并不是在说明天，而是说今天。今天就是你我的日子。今天、现在，不管你在哪里，看

看你的手表或时钟，现在是几点钟？现在就是你我接受救恩的时刻。此时此刻，你可以信靠

基督，基督能救你。圣经说：“你们今日若听他的话，就不可硬着心，” 

 

希伯来书 4:8 记载：“若是约书亚已叫他们享了安息，后来神就不再提别的日子了。” 
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“约书亚”这个名字，在旧约希伯来原文中，是“拯救者”的意思。“耶稣”这个名字，在新

约希腊原文里，也是“拯救者”的意思。这节经文提到约书亚：“若是约书亚已叫他们享了安

息，后来神就不再提别的日子了。”当约书亚渐渐老迈，还有许多土地没有攻占下来。以色列

百姓还没有得到神为他们预备的所有福分。约书亚不能向他们保证能得到这些恩福。但是，

如果你信靠基督，基督可以让你进入今日的迦南美地，在那里，你的生命可以满有丰盛、福

气和喜乐。这是我们最需要的！是什么让我们得不到这份恩福呢？就是不信。 

 

虽然摩西的继承人约书亚引领以色列人进入了迦南地，但这并非是真正意义上的安息，只是

预表将来我们要进入的新天新地。启示录 21:1-2 记载：“我又看见一个新天新地，因为先前的

天地已经过去了，海也不再有了。我又看见圣城新耶路撒冷由神那里从天而降，预备好了，

就如新妇妆饰整齐，等候丈夫。” 

 

希伯来书 4:9 记载：“这样看来，必另有一安息日的安息为神的子民存留。” 

 

在这里，作者预测将来，神所有的百姓都会得到在天家的安息。天堂是一个使人得到满足的

地方，是一个满有真正的喜乐、蒙福的地方。 

 

作者要我们明白神的安息与人的想法不同，他把这事叫作“安息日的安息”，这是作者自创的

新字，在整本圣经中只有在这里出现。这种属灵的安息与迦南的安息不同，只有“神的子民”，

包括全世界一切听了福音又相信了的人，才有资格享有。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再作说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


