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《穿越圣经》 

约翰一书（5）今天“照主所行的去行”就是顺从祂的教训，完全服从神， 

并用爱心服事人（约壹 2:5-13） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中见面。《穿越圣经》

这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

上一次节目，我们查考与分享了约翰一书 2:2-4 的内容，让我们先来重温一下。 

 

约翰一书 2:2-4 说：“他为我们的罪作了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普天下人的罪。

我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他。人若说‘我认识他’，却不遵守他的诫命，便是说谎

话的，真理也不在他心里了。” 

 

如果耶稣不是作了我们的挽回祭，我们的罪根本无法在神面前得以赦免。圣经告诉我们，耶

稣基督是我们的挽回祭。在神面前祂可以成为我们的中保，也就是调停人，因为祂的死使神

平息了对罪恶的义怒，并付上了我们犯罪的刑罚。靠着祂我们已蒙赦免和洁净。 

 

有人或许会说：“要我饶恕人？那谁来饶恕我呢？”圣经告诉我们，惟有神能饶恕人。要我们

饶恕得罪我们的人十分困难。试想，要赦免所有人，不管他们做了什么事，这是何等困难呢！

然而这正是神借着耶稣所做的事。每个人都要离罪悔改，接受耶稣的赦免，并向祂委身。 

 

读完这段经文，也许有人会发出疑问：“我们怎样能肯定自己是属于基督呢？”其实，只要我

们照基督的吩咐去做，并过祂要我们过的生活，我们就是属于基督的；也就是要照神的命令

“信他儿子耶稣基督的名，且照他所赐给我们的命令彼此相爱。”真正的基督信仰必然引发爱

心的行为，因此，约翰说我们的行为方式可以引证我们是属于基督的。 

 

在这里，约翰谈的不是旧约中颁给以色列的十诫，而是基督颁给教会的诫命。神的儿女若不

爱这些诫命，他们就如圣经在使徒行传 8:23 所说的，是陷在苦毒怨愤之中，受罪孽的捆绑。

根据约翰福音 8:29 的记载，主耶稣还在世上的时候，对天父说：“我常做你所喜悦的事。”我

不能这样说，但我可以立志，我这一生专门要作神所喜悦的事。虽然有时候我会失败、跌倒，

但是想讨神喜悦的心不会改变。根据约翰福音 3:36 的记载，虽然说“信子的人有永生；”，但

惟有心中热切渴望遵行神旨意的，才能印证他是真正“信子的人”。一个属血气的人绝对不会

遵行神的旨意。“人若说‘我认识他’，却不遵守他的诫命，便是说谎话的，真理也不在他心

里了。”约翰这句话说得很重！约翰告诉我们，这是出自圣灵的启示。人若自称是神的儿女，

却不遵行神的诫命，他的心中就是没有真理了。 

 

接下来，我们继续研读与查考约翰一书 2:5-13 的内容。 

 

约翰一书 2:5 说：“凡遵守主道的，爱神的心在他里面实在是完全的。从此，我们知道我们是

在主里面。” 

 

在这里我要作个区分，很少有解经家这样区分，连司可福所写的《圣经参考》也没有这样区

分。我认为神的道和神的诫命是不同的。有人提醒我神的道就是神的诫命。我希望你能明白

其中的差别。诫命是神的道，但是神的道不是只有诫命。神的道可以透过诫命彰显神的旨意。
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神的道完整地向我们启示神对我们一生所存的旨意。在约翰幅音 14:15，主耶稣说：“你们若

爱我，就必遵守我的命令。”根据约翰福音 14:23 的记载，主耶稣说：“人若爱我，就必遵守我

的道；”其中的差别是什么呢？让我解释这一点。 

 

如果有一个男孩住在乡下，他的父亲是个农民。有一天，男孩去上学，父亲对他说：“儿子，

我从田里回来之后会去挤牛奶。你放学回家之后，要砍柴，放在后院，要告诉妈妈，好让她

能生火煮饭。”男孩回家之后，遵照父亲的嘱咐砍柴，他大约要花一个半小时砍柴，然后堆在

后院里。有一天，吃早餐的时候，父亲说：“今天我的身体不太舒服，我大概不能到田里干活

了。”但是男孩还是下田干活了。虽然父亲只叫男孩放学之后砍柴，但是男孩知道父亲病了，

不能去挤牛奶。于是男孩不但砍柴，还挤了牛奶。因为父亲叫他做，他就去砍柴；并且他爱

父亲，他就去挤牛奶。同样的，神的儿女不但愿意遵行神的诫命，也愿意遵行神的道。神的

儿女愿意在每件事上都能讨天父的喜悦。 

 

很多人活得像个未得救的人，却还自称是基督徒。如果年轻人自称是基督徒，却总是问“我

可不可以做这事或做那事”，我就不给他们答案，因为他们问错了问题。他们应该要问：“我

该怎么做，才能讨天父的喜悦？”一个真正的信徒，就会想讨神的喜悦，不会马马虎虎地过

基督徒的生活。很多基督徒认为要心胸开阔，他们反对烈酒，但却常喝啤酒、淡酒，这让他

们觉得自己宽宏大量。当然，他们认为我是个心胸狭窄的人。其实这不是对与错的问题，希

望你能超越这个层次，要问：“我这样做能讨天父的喜悦吗？”我要做神喜悦的事，讨神欢喜，

与神相交，为我的人生带来喜乐。你看，这一切都是以爱为基础，神说：“你们若爱我，就必

遵守我的命令；人若爱我，就必遵守我的道。” 

 

你若爱神，你不会只是遵守诫命而已；你会愿意为神多做一点。我觉得，很多人认为“做不

该做的事”才是犯罪，却忘了“不做该做的事”也是犯罪。雅各书 4:17 说：“人若知道行善，

却不去行，这就是他的罪了。”我知道我该做很多事，可是却故意不做，这就犯下“故意的罪”。

圣经没有区分这两种罪的严重性，它们是一样的。约翰一书 2:5 很重要。我要再重复一次：

“凡遵守主道的，爱神的心在他里面实在是完全的。从此，我们知道我们是在主里面。”如果

你真的爱神，这表示你已经超越了遵行诫命的程度，你要讨祂的喜悦。请你仔细省察自己。

你对罪怀着什么态度？罪困扰你吗？罪毁坏了你与天父的相交吗？罪会让你在深夜向神呼求：

“神啊！我错了，我要向你认罪。我渴慕与你相交。”在这样的基础上，神会恢复与我们的相

交、以及我们心中对得救的确据。 

 

约翰一书 2:6 说：“人若说他住在主里面，就该自己照主所行的去行。” 

 

虽然我们做不到耶稣基督所要求、或是所达到的程度，但是我们可以立下心志，遵行天父的

旨意，照着主所行的去行，那么我们就是跟随主的脚踪行了。我常听到“委身”这个词。牧

师通常在讲道结束时，会邀请人决志，通常会问：“你愿意委身给基督吗？”这个问题是什么

意思？我认为，约翰心目中的“完全委身”就是完全奉献、爱基督的意思。如果你爱基督，

你就会遵行祂的道，你会取悦你所爱的人。你不愿冒犯祂，你要讨祂欢喜。我偶尔会送妻子

一束花，就是这个道理。你看，问题不在“你愿意奉献给基督吗？”，而是“你爱基督吗？”。 

约翰一书 2:7 说：“亲爱的弟兄啊，我写给你们的，不是一条新命令，乃是你们从起初所受的

旧命令；这旧命令就是你们所听见的道。” 

 

“起初”是从什么时候算起呢？在约翰一书的“起初”是指基督道成肉身。从伯利恒开始，

在木匠家中的生活，接着是三年的公开服事。“从起初所受的旧命令”，是指主耶稣在世上给
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门徒的教导，是祂一再耳提面命的。例如在约翰福音 13:34-35，主耶稣说：“我赐给你们一条

新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，

众人因此就认出你们是我的门徒了。”在约翰福音 15:10-12，主耶稣说：“你们若遵守我的命

令，就常在我的爱里；正如我遵守了我父的命令，常在他的爱里。这些事我已经对你们说了，

是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你们的喜乐可以满足。你们要彼此相爱，像我爱你们一

样；这就是我的命令。”约翰是说：“我给你们的，是一道旧命令。这道旧命令是主耶稣在世

上教导时所说的。” 

 

约翰一书 2:：8 说：“再者，我写给你们的，是一条新命令，在主是真的，在你们也是真的；

因为黑暗渐渐过去，真光已经照耀。” 

 

对已经重生、有圣灵内住的基督徒而言，为什么这又是一道新的命令呢？因为是在十字架的

圣工尚未成就前，在神赐下圣灵之前颁布的。等到十字架的圣工成就之后，就成了新的命令。

信徒应当遵行神的旨意，其中最要紧的就是爱主。这是识别基督徒的标记。一个基督徒以遵

行神的旨意为乐。因为“黑暗渐渐过去，真光已经照耀。”，所以基督徒应当宣告说:“我越来

越认识神，而且越来越能体会神全备的旨意。”一位德国诗人曾这样说：“我对事情的看法能

越来越透彻了。”这也应该是每一个神的儿女都要有的体验。我们应当日新月异，精益求精；

可是如果不读圣经，我们就不会长进。圣经启示了又真又活的道，就是主耶稣基督；祂是生

命的粮、是生命的活水。我们若不仰赖祂的喂养，就会饥渴而死。 

 

我要强调，今天世上最严重的问题是，绝大多数的基督徒就像受到方程式规范的电脑一样，

勉强遵守一些繁文末节，却还以为遵守这些小小的礼节，就是过基督徒生活了。亲爱的听众

朋友，你不是电脑，你是人。如果你是神的儿女，你就有新的生命，虽然你的老我还在，正

如罗马书 7:18 说“没有良善”一样。你的新生命会要你遵行神的旨意，要你讨神的喜悦。 

 

约翰说：“黑暗渐渐过去，真光已经照耀。”今天，环顾四周，你会发现黑暗还没有退去。漠

视神真道的迹象仍然存在。“真光”就是主耶稣基督，正照耀世人。直到今天，祂还是有史以

来最具争议性的人物。 

 

约翰一书 2:9 说：“人若说自己在光明中，却恨他的弟兄，他到如今还是在黑暗里。” 

 

神的儿女不可能一方面行在光明中，另一方面又恨恶他的弟兄。如果你真的恨一位基督徒，

这表示你在信仰上出了大问题。这不是说你不会遇到在态度上、或习性上跟你不同的人。也

不是说你必须要与那些态度或习性不好的基督徒苟同。但是如果你怀恨的话，这表示你仍然

行在黑暗中，没有行在光明中。我们必须谨记这一点。人与生俱来的本性都有黑暗的一面。

保罗在以弗所书 4:18 说：“他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚

硬；”这是人的本性。但是我们不会因着本性而被定罪。约翰福音 3:19 说：“光来到世间，世

人因自己的行为是恶的，不爱光，倒爱黑暗，定他们的罪就是在此。”不要忽视这一点，这很

重要。我们不必为自己本是罪人负责，但要为拒绝救主而负责。我们不必为自己“生在黑暗

中”及“心地昏昧”负责，但是要为拒绝临到我们神的真光负责。如果你行在光明中，黑暗

就逃跑了。不要躲避鉴察的真光，倒要让真光检验你的心思意念。人若不断拒绝真光，终有

一天，神会把真光移除，或是让这人灼伤。以扫就是这样。以扫全身通红，他被晒伤了。他

的肉体不但受伤，他的灵性也被晒伤了。什么是晒伤呢？晒伤是皮肤吸收了光线中所有的放

射线，就晒伤了。当灵性不接受主耶稣基督为救主、为世界的光，就会被晒伤，像以扫一样。 
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约翰给我们一个试验，让我们检视自己有没有行在黑暗中。试验是这样的：约翰一书 2:10-11

说：“爱弟兄的，就是住在光明中，在他并没有绊跌的缘由；惟独恨弟兄的，是在黑暗里，且

在黑暗里行，也不知道往哪里去，因为黑暗叫他眼睛瞎了。” 

 

约翰福音 8:12 记载主耶稣说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的

光。”我们要把约翰的试验应用在自己的生活中。你真的信靠基督吗？祂是你的真光吗？你有

没有在祂的引导下，不再恨自己的弟兄呢？你当然会遇到一些习性上让你不舒服的基督徒。

你可能不喜欢他们的表达方式。甚至你的个性让你和另一位基督徒常起冲突。但这并不表示

你恨他。我在读神学院的时候，我受不了室友奇特的习惯，那是在其他基督徒身上少有的。

晚上在我睡觉以后，他会开始唱歌。他白天不唱，到了晚上 11 时就开始吊嗓子了。他有许多

类似这样的习惯。有一天我对他说：“你知道吗？你是我最有力的证明，证明我是神的儿女。”

他说：“你是什么意思？”我说：“你是我遇到最恶心、最讨厌的基督徒，但是我要告诉你，

我爱你。”他瞪着我说：“我也要告诉你。你是我见过最可恶的基督徒，我还要告诉你，你是

全世界最不讨人喜爱的人，但是我爱你。”许多年以后，他惹上麻烦。我特地去探望他，看看

我能帮什么忙。见到他时，我发现他和当初一样不讨人喜欢，甚至更讨厌，我相信他也是这

样看我不顺眼的，但是我不恨他。他是神的儿女，神还重用他；其实他是个好人。我想不通，

为什么有些基督徒看到自己不喜欢的人时，惟一的选择就是恨他。你不必恨他，你要因为他

是神的儿女而爱他。 

 

约翰在这里作了一个很惊人的宣告，他说：“惟独恨弟兄的，是在黑暗里，且在黑暗里行，也

不知道往哪里去，因为黑暗叫他眼睛瞎了。”如果你确定自己是神的儿女，就该把这个试验应

用在你自己身上。如果你恨你的弟兄，你就是在黑暗中；如果你爱你的弟兄，你就在光明中。

基督徒的生活像个三角形。神在三角形的上面，神的光从上而下洒在你的心里和你的生活中。

你要以爱回应神，因为祂先爱你。如果你在世上是行在光明中的，这表示你也爱你的弟兄。

你不能一面说爱神，同时又恨你的弟兄。这是绝对行不通的。约翰在后面的经文会有详尽的

解说。 

 

约翰一书 2:12 说到有三种基督徒，经文说：“小子们哪，我写信给你们，因为你们的罪借着主

名得了赦免。” 

 

约翰说的“小子们”原文是小孩的意思。我认为这是指所有的基督徒，不管他们的年龄、或

他们的成熟度如何。所有的基督徒都要倚靠基督的宝血，使罪得赦免。今天，有些基督徒停

在儿童阶段，不愿走出来。 

 

接下来，约翰要谈另一种基督徒。 

 

约翰一书 2:13 说：“父老啊，我写信给你们，因为你们认识那从起初原有的。少年人哪，我写

信给你们，因为你们胜了那恶者。” 

 

“父老”是指认识主耶稣很多年、灵性成熟的圣徒。我个人认为大卫写诗篇 23 篇的时候，已

经垂垂老矣。一个年轻的牧人写不出这样的诗篇，因为这是历经人生盛衰荣辱的作品。大卫

经历人生各种艰难困苦，他的一生都与神有亲密的关系。他是神儿女中灵性很成熟的一位，

绝对是约翰所称的“父老”。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不
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明白的地方，欢迎你来信询问，我们很乐意为你再作说明；若是你生活中有什么难处，也请

让我们知道，我们可以彼此记念代祷。 

 

我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


