
《献上今天》我爱背金句 

士师记 2:18 

 

 

本周金句： 

 

“耶和华为他们兴起士师，就与那士师同在。士师在世的一切日子，耶和华拯救他们脱离仇

敌的手。他们因受欺压扰害，就哀声叹气，所以耶和华后悔了。”（士师记 2:18） 

 

背景： 

 

1. 约书亚记后紧接着就是士师记 

士师记以“约书亚死后”（1 节）开始。开始士师记之前，我们先回顾一下约书亚记的

尾声：约书亚带领以色列众支派进入应许之地后，呼吁他们忠于和神的立约，遵守律法

书的诫命。士师记的内容延续了约书亚死后以色列民的生活，他们没有持守约书亚的教

导，反而受当地风俗影响，背离真神去拜假神，陷入犯罪的痛苦循环中。 

 

2. 全书可以分为三个大段落 

a. 以色列征服迦南却离弃神（士师记 1:1-3:6）：以色列民忘记神，被交在仇敌手上。 

b. 以色列士师的事迹（士师记 3:7-16:31）：神兴起士师拯救痛苦中的百姓。 

c. 以色列仍处于艰难的时期（士师记 17:1-21:25）：百姓依旧不听士师的话，陷入痛苦

循环。 

 

3. 全书的主题：士师的循环 

如果说约书亚记是一卷“得胜之书”，那么士师记便是一卷“失败之书”，里面充满了

神百姓失败的记录。 

士师记 2 章，点出了贯穿士师记的重要循环：以色列人犯罪→神允许外敌压迫→百姓悔

改呼求→神兴起士师拯救→恢复和平→再次犯罪。 

尽管这个循环有些沉重，但在神荣耀的计划里，士师记也是一卷“拯救之书”：当以色

列背离神，神管教他们；当百姓“极其困苦”，神拯救他们。虽然人在这个恶性循环中

不断地走下坡路，神却一直没有停止祂的救赎工作。 

 

思考：约书亚死后以色列民很快就忘记了他们的神，这对你有什么提醒？在什么环境下你容

易忘记神？ 

 

经文解释： 

 

1. 以色列行耶和华眼中看为恶的事，例如： 

没有完全遵行神的命令赶尽迦南人（士师记 1:27-36）。 

和迦南人混杂并接受堕落的文化、拜偶像（士师记 3:5-6）。 



忘记神的作为（士师记 2:10）。 

依赖自己而非依靠神（士师记 2:7-10）。 

没有教导下一代有关神的事情（士师记 2:10）。 

百姓反复犯罪，试探神的忍耐（士师记 2:19-20）。 

 

2. 在所有得罪神的事中，为什么神反复斥责他们拜偶像、行邪淫？ 

耶和华是以色列列祖的神，他们和这位神有源远流长的亲密关系，这关系更在出埃及这

一件救赎历史的大事上坚立和巩固了。因为这些历史事实，以色列人与耶和华的关系是

不可以分开的。就像两个人之间有坚不可摧的情谊。 

但士师记 2:17 说以色列人不仅拜别神，还行了邪淫。这“邪淫”一方面表示以色列人

在敬拜偶像的时候有乱交合的事，另一方面也表示他们叩拜偶像是大大对耶和华不忠，

好像一个妻子与别人行淫，对自己的丈夫不忠一样（参何西阿书 2:2-13）。 

 

3. 以色列犯罪之后 

“耶和华的怒气向以色列人发作，就把他们交在抢夺他们的人手中，……甚至他们在仇

敌面前再不能站立得住。……他们便极其困苦。”（士师记 2:14-15） 

 

4. 他们在压迫者欺压者底下所发出的哀哼声（吕振中译本士师记 2:18） 

在这样四面围困时，经文描述百姓只是“极其困苦”（15 节）、“哀声叹气”（18

节），并没有写到以色列民有悔改的转变。 

有的学者认为应在士师记 2:18 中加上“以色列百姓向耶和华呼喊”，这样来解释神为

什么会兴起士师。但多数学者认为保持原文，不增加这一句，可以更突出百姓顽梗的

罪。而且，神对百姓的同情（士师记 2:18），也不是因为他们向神呼求才有的。 

 

思考：试着体会以色列拜偶像后神的心情，我是否也曾经陷在罪中不自知？ 

 

5. 神对以色列民的困苦有什么反应？ 

耶和华为他们兴起士师，就与那士师同在。……耶和华因他们受欺压迫害所发出的哀

声，就怜悯他们。 

a. 神兴起士师 

虽然在这段经文中，以色列民只是因受苦哀叹，没有直接悔改，但神却主动“兴起

士师”来“拯救他们”。人没有办法知道自己走迷了路，只能由神主动用“慈绳爱

索牵引他们”（何西阿书 11:4）回来。 

士师是什么角色呢？在立君王之前，以色列支派由士师统治，他们不是审判官，而

是地区性的政治、军事领袖，更类似部落族长的角色。士师是神亲自拣选和呼召

的，能力来自神的同在。有了士师以色列就顺服神了吗？并不是的，在后面的经文

中我们会看见，当士师死后，以色列人又继续犯罪。 

b. 耶和华看见百姓受欺压，就怜悯他们。 

经文中的“怜悯”一词在其他版本中有不同的翻译： 

“他们因受欺压迫害，就哀声叹气，所以耶和华后悔了。”（和合本） 



“因他们在压迫者欺压者底下所发出的哀哼声，永恒主就怜恤他们。”（吕振中） 

这个词原文的意思：怜悯、同情、安慰、遗憾，强调的是神的感情，神不愿忍受祂

子民的哀叹，但不是说神会改变管教以色列决定。 

 

6. 怎样理解神既公义又慈爱？ 

管教以色列的是神，拯救以色列的也是神，这是否矛盾呢？ 

这两者并不矛盾。在本段经文中，神的公义要求祂必须惩罚违约的以色列，而祂的良善

则渴望救赎受苦的百姓。 

上帝本身是一个整体，不是拼凑体，祂的属性不是分裂的，公义与慈爱之间不是敌对

的，而是合一的。在神的公义中从没有禁止祂施怜悯。 

神宽恕我们是因为祂的良善，但祂如果不公平就不可能是良善的。刑罚是与人的品行匹

配，赦免是与神的良善匹配。 

 

思考：如何在你的信仰生命中理解神的公义和慈爱？那是敌对的，还是合一的？ 

 

总结： 

 

1. 神对人的爱，不离不弃 

在本周的经文中，我们看到当以色列人因自己背离神而受苦时，神依然伸手拯救他们，

神对人的爱，是不离不弃的，整本圣经都在反复告诉我们这一个事实： 

旧约中，亚当夏娃犯罪后，神主动呼唤“你在哪里”； 

洪水之后，神主动和挪亚立约，承诺不再毁灭世界； 

以色列民背叛神时，神赐下先知用生命呼喊； 

新约中，耶稣主动亲近税吏、病人和被社会边缘化的人，祂主动寻找迷失的羊，祂更主

动为罪人舍命，在十字架上显明神无条件的爱！ 

神的爱，不是因为我们的努力而交换的，祂在我们还是罪人、屡次犯罪伤神的心时，祂

就主动寻找、拯救和赐福。 

 

2. 但人对神的爱，却起起伏伏 

士师记中一个重要的主题，就是神人关系的互动循环：背叛─惩罚─悔改─拯救。当人

陷入困境时，便回转归向神；当人过得安逸自在时，就以为自己不需要神了。以色列人

的历史，让我们看到人对神的爱总是起起伏伏的，借此，我们可以有一些反省，以下因

素都有可能让我们对神的爱不坚定： 

a. 人类的本性常常受到罪的影响，当有诱惑来临时就忘记了神。 

b. 外界环境和文化常常对人的信仰产生影响，就如以色列人跟随迦南人去拜他们的

神。 

c. 信仰需要持续的努力与投入，当人面临挑战或困境时，往往容易动摇信心。 

d. 人们有时会对神的计划和旨意产生误解，认为神没有按他们的期待行事，这种误解

可能导致人对神失望或变得冷淡，无法再信任神。 

 



3. 我们要在神的爱中学习爱神 

人可以靠着自己的热心爱主吗？圣经中最典型的例子就是彼得，他以为不会跌倒，但在

耶稣受难时三次不认主。人无法靠着自己爱主，惟有深深明白神的爱，并在祂的爱中得

着更新，才能真正爱主。什么是神的爱？神真的爱我吗？很多信徒对神的爱不确定，是

因为误解了神的爱，以人的思维来理解神，鼓励大家要在真理中认识神，在生活中经历

神，那位愿意为我们舍命的神，绝对不会让人失望，愿我们在神的爱中成长，更深地爱

祂，荣耀祂的名。 

 

思考：在你的信仰经历中，神对你的爱如何？你又怎样回应神的爱？ 


