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腓立比书 4:7：“神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。” 

 

“你要殷勤保守你心”，要实现这一命令，所要依靠的应许是“神所赐出人意外的平安，必

在基督耶稣里保守你们的心怀意念。”因为心是人最重要的部分，撒旦一定会用最强大，最

持久的手段攻击人的心。因此，我们应该加倍殷勤保守心灵。如何做到这一点呢？应许说，

神的平安能够保守心灵不受撒旦的攻击。 

 

一，首先，神在这个应许中给圣徒的保守是，“神所赐出人意外的平安”，藉着耶稣基督保

守我们。它被叫做平安。我们要从双重意义上明白这这个词。 

 

1. 这是神的平安，存在神的儿子和审判官神之间。耶稣基督为公义的要求提供了全然足够的

满足，现在神在他的儿女身上找不到错误，也不因为他们的罪而向他们发怒，藉着基督为他

们建立了一种无法打破，不可言说的平安。 

 

2. 在良心上体验到的平安，是这种神的平安的第二部分。良心本来是大大的扰乱内心的平

静，但是当良心看到神是满意的，就不再指责神的儿女，不会在我们耳边响起惩罚的威胁，

心就在良心的怀里沉睡，并且找到安静的安息之所。 

 

3. 为什么被称为“神的平安”呢？因为它是来自于神，是神的计划，神赐下他的儿子成就了

和平，也赐下他的灵，赐平安在良心里。因为是神自己在人心里面，与人和好，他就是平

安。 

 

4. “出人意外的平安”是什么意思呢？意思是，这样的平安是认知永远无法理解的。属肉体

的人的理解力永远不能明白这种平安。因为信心超越了认知，认知永远都得不到基督徒所得

到的平安。 

 

5. 这种平安“在基督耶稣里保守我们的心怀意念。”没有基督耶稣，这种平安就不存在。除

非藉着主耶稣基督的赎罪，基督徒与神之间就没有和平。 

 


