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腓立比书 4:7：“神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。” 

 

二，如何得到这种平安？ 

 

1. 你要做的第一件事就是“常常喜乐。”“常常喜乐”是神的一条命令。喜乐是职责，不喜

乐是种罪。要常常喜乐，然后神的平安会保守你的心怀意念。 

 

2. 下一个命令是“当叫众人知道你们谦让的心。”如果你想有平安的心，就要谦让节制。当

你在欲望上有节制，你才能有平安。 

 

3. 你要遵守的最后一个命令是“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告，祈求和感谢，将你们所

要的告诉神。”除非你翻转麻烦，否则你不能得平安。麻烦一来，第一件事就是快快地把它

告诉你的父。只要把你的重担卸给神，这种平安就会“在基督耶稣里保守你的心怀意念。” 

 

三，这种平安是如何保守人心的。 

 

1. 这种平安使心灵充盈。那与神有持续的平安的人不会有一颗空虚的心。空虚的心，你的生

命就是贫瘠，心里充盈，你的生命就是充实，丰满，巨大，刚强的。要坚定保守你里面与神

之间的平安。 

 

2. 这种平安也能保守你心不分散。与神和好的人全心归向神，在神里面得着安息，不会寻求

地上的事。我靠在我所爱的神的怀里，为何还要依靠别人呢？ 

 

3. 这种平安让心变得富有。当人与神和好，他的心就富有。神的平安是让人灵魂丰富的。 

 

4. 神的平安使心始终保持平静。 


