
《献上今天》我爱背金句 

士师记 13:5 
 

 

本周金句： 

 

“你必怀孕生一个儿子，不可用剃头刀剃他的头，因为这孩子一出胎就归神作拿细耳人。他

必起首拯救以色列人脱离非利士人的手。”（士师记 13:5） 

 

背景： 

 

1. 士师记 13-16章主要叙述一个独来独往的士师──但族人参孙的英勇故事。他没有随从，

也不带兵器，更不调兵遣将列阵作战，只凭一己神力杀敌，而他死的时候所杀的敌人，

比生时还要多。 

 

2. 经文分段：以色列第十二位士师参孙出生 

士师记 13:1：以色列人受非利士人欺压四十年 

士师记 13:2-7：神使者预告参孙母亲生子归神作拿细耳人 

士师记 13:8-14：参孙父亲玛挪亚目睹神使者再显现 

士师记 13:15-23：玛挪亚献祭后见神使者行奇妙事 

士师记 13:24-25：之后生一儿子起名参孙 

 

3. 当时背景 

士师记 13:1：“以色列人又行耶和华眼中看为恶的事，耶和华将他们交在非利士人手中

四十年。” 

以色列百姓第七次悖逆神，“又行耶和华眼中看为恶的事”（士师记 13:1，3:7、12，4:1，

6:1，8:33，10:6），却没有提到拜哪个偶像，因为以色列民的问题不是外面的偶像，而是

心里面失去了信靠耶和华的心，没有分别为圣专敬拜耶和华。 

 

4. “非利士人”不属闪族，原属爱琴海民族。巴勒斯坦地的非利士人住在西南沿地中海平

原，可能是从爱琴海的迦斐托（现今克里特岛）迁来（阿摩司书 9:7）。现代学者相

信，非利士人最早居住在地中海与黑海间的小亚细亚，后来因为饥荒而于主前十三世纪

南迁，定居在迦南沿海平原。 

以色列人从士师时代就一直受到非利士人的压迫。非利士地包括五个城邦：迦萨、亚实

基伦、亚实突、以革伦和迦特（参士师记 1:18；撒母耳记上 6:17-18）。 

非利士人的侵略比以前的欺压更危险，他们不像摩押人、迦南人、米甸人或亚扪人等，

直接而毫不留情地进攻，反而借着通婚与通商，和平渗入以色列人当中。 

到大卫王时，非利士人的压迫才告解除（撒母耳记下 5:17-25）。主前七世纪，亚述人征

服了非利士人。 

 



思考：士师记中的以色列人陷入在怎样的恶性循环中？今天的我们又陷入在哪些恶性循环

中？ 

 

5. 以色列第十二位士师参孙的背景 

a. 以色列民的属灵光景 

神对百姓的第七次管教，是使用“非利士人”（士师记 13:1）来对付但和犹大支派。

这次，非利士人辖制百姓的时间最长，足足有四十年之久（士师记 13:1），不是百

姓的受苦能力越来越强，而是属灵的黑暗越来越深。 

因为非利士人并没有像之前的敌人用武力大规模进攻（撒母耳记上 4:1），而是借着

贸易和通婚（士师记 14:3）来渗透、掺杂。所以，虽然“非利士人辖制以色列人”

（士师记 14:4），但犹大支派和但支派却没有像在亚扪人手中那样“甚觉窘迫”（士

师记 10:9），而是无奈地接受既成事实，伏在“辖制”之下（士师记 15:11）。 

虽然百姓并没有恳切呼求，但神的恩典和信实绝不会因人有改变，祂把百姓交给非

利士人的同时，也预备了参孙的出生。 

 

b. 参孙的家庭 

士师记 13:2：“那时，有一个琐拉人，是属但族的，名叫玛挪亚。他的妻不怀孕，

不生育。” 

i. “琐拉”：位于但与犹大边界的小镇，在耶路撒冷以西廿二公里，距离非利士

边界约三公里。本来分配给犹大支派（约书亚记 15:33），后来转分给但支派

（约书亚记 19:41）。 

ii. “但族”：但支派的地业源分配在迦南地中部，位于犹大、以法莲、便雅悯之

间。 

(1) 约书亚记 19:40-48 记载但支派的领地是东邻便雅悯支派，北接以法莲支派，

南接犹大支派，西界大概是地中海。不过由于但支派无法取得应许之地，

所以整个支派北迁，可能仅剩下少数家族留在原地，参孙家族应该就是这

些遗留下来的几个家族，因此称为“但族”不是“但支派”。 

(2) 在天使向参孙父母预告孩子的出生之前，大量的非利士人已定居在巴勒斯

坦沿海地区，而且向内陆逐渐扩张势力，犹大和但两支派首当其冲，备受

压逼。 

iii. 参孙的父母 

(1) 父亲：玛挪亚，“安歇”的意思，可能表达以色列人在苦难的日子里的渴

望。在圣经其他地方没有出现过。 

(2) 母亲：“他的妻不怀孕，不生育。”对于希伯来妇女来说，不怀孕生子是

最大的不幸。撒拉、利百加和拉结同样不怀孕生子。撒母耳的母亲哈拿、

施洗约翰的母亲伊利莎白也是如此。 

 

思考：以色列人为何能默默忍受非利士人长达四十年压迫？你是否也长期困在一些挑战困难

中？ 

 



6. 从以色列民到但族再到玛挪亚一家都内外交迫，外面有非利士人的欺压，生活不得安

宁，内有妻子不怀孕而苦恼，这样的困境有何出路？ 

 

经文解释： 

 

1. 天使预告参孙的出生 

士师记 13:5：“你必怀孕生一个儿子，不可用剃头刀剃他的头，因为这孩子一出胎就归

神作拿细耳人。他必起首拯救以色列人脱离非利士人的手。” 

吕振中译本：“注意吧，你必怀孕，生个儿子；剃头刀都不可上他的头，因为这孩子一

出母腹就归神做离俗人（即：分别为圣者）；是他要开始拯救以色列人脱离非利士人之

手的。” 

 

2. 拿细耳人 

“拿细耳”有“分别”或“归向”的意思，这词汇可能是“归向神”的缩写形式；拿细

耳人的许愿离俗是自愿的和暂时的，要经过一段指定的时期才完成（参民数记 6:2）；意

义在于归向神的离俗生活。 

a. 民数记 6:1-21 有“拿细耳人之愿” 

i. 起源：以色列百姓从西奈山出发之前，神通过摩西启示了关于拿细耳人的律例

（民数记 6:1-21）。 

ii. 目的：希伯来语意为“分别为圣”或“分别为圣奉献给神的人”。拿细耳人特意

分别为圣事奉、委身于神。 

iii. 遵守事项：禁止吃葡萄树所结的果子、禁饮清酒浓酒、不可剃头、不能触摸死

尸玷污身体。 

iv. 种类：三种──自发许愿（民数记 6:2；使徒行传 18:8）、父母许愿（撒母耳记

上 1:11）、遵照神的命令一出生就作拿细耳人（士师记 13:5、7；路加福音 1:15），

有的委身一定期间，有的终身委身。 

v. 拿细耳人实例：参孙（士师记 13:5、7）、撒母耳（撒母耳记上 1:11）、利甲族

（耶利米书 35:6-7）、施洗约翰（路加福音 1:15）、保罗（使徒行传 18:18）等

人。 

vi. 拿细耳人预表把自己当作祭物献给神的耶稣基督（希伯来书 7:26）。 

b. 此处，只强调“不可用剃头刀剃头”，这代表其他所有要求。 

拿细耳人未剃的头发是可看见的离俗记号，提醒自己和人们他已许愿归给神。当许

愿离俗的日子满了，拿细耳人要把已经剃发的头呈现在会幕（民数记 6:18）。 

 

思考：拿细耳人这词汇是什么意思？要守哪些规则？这些规则又有什么意义？这和今天的基

督徒有什么关系？ 

 

3. 参孙的任务 

“他必起首拯救以色列人脱离非利士人的手。” 

“起首”是“开始”的意思。 



神给参孙的使命只是“起首拯救以色列人脱离非利士人的手。”，参孙并未完全从非利士

人手中拯救出以色列人，他只是开始了拯救工作，真正制服非利士人的工作将由撒母耳

（撒母耳记上 7:13）、扫罗（撒母耳记上 14:47）、大卫（撒母耳记下 8:1）来完成。 

参孙的使命不是为了制服仇敌，而是要用他的经历和失败，来唤醒沉睡在属灵黑暗中的

百姓，让以色列民回转过来，作分别为圣的“拿细耳人”，彻底脱离失败的循环。所以，

虽然神赐给参孙特殊的力量，却任凭参孙放纵肉体，不能活出拿细耳人的生命，也任凭

百姓对仇敌的辖制无奈忍受，没有人起来跟随参孙争战。 

 

4. 拿细耳人参孙的失败 

参孙是士师中第一位在母腹中已被神拣选的人，在母腹中已献给神，母亲在怀孕期中不

饮酒，不吃不洁的食物（士师记 13:4、14），但非常可惜的是这位民族英雄却一生沉溺

女色中不能自拔，甚至连自己力量的秘密也不惜告诉不断害他的女人（士师记

16:17），以致双眼被挖，最后在非利士人欢乐的庆典里，推倒神庙木柱，与在场的人

同葬断垣残壁中（士师记 16:28-30）。 

 

5. 以色列民的失败 

参孙悲剧式的一生，就是以色列人最佳写照。一个为神拣选的民族，不能分别为圣，而

是陷入拜异族偶像的邪淫中，最后走上灭亡之路。 

首先，参孙从母腹中就被分别为圣，成为拿细耳人，与神有特殊的约法关系。以色列人

也同样在未“成族”之前已经被神拣选，与神有立约的关系。 

但是参孙一再与非利士女子亲近，这就好比以色列人一再敬拜外邦人的偶像一样。 

参孙最后毁了他做拿细耳人的约，这是他不能完全拯救以色列人脱离非利士人辖制的原

因。同样，以色列人放弃了与神所立的“约”，去追随巴力的敬拜，他们也只能像参孙一

样失败。 

圣经学者也提及须留意，在参孙整个故事中并没有直接批评参孙的不是，而是平铺直叙

参孙屡次被神的灵感动，将敌人大大杀败。 

因此，“士师”之所以为士师，不在乎“为人”如何，乃在乎他在神的计划中“被神所用”，

完成了神要他完成的工夫。 

 

思考：参孙的失败原因是什么？这给我们有何提醒？ 


