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《成主学堂》家庭敬拜 

第 1讲：为什么家庭敬拜如此重要 

 

 

导论 

 

欢迎来到《成主学堂》，我是张凡。之前我们花了很长时间一起学习“圣经神学”。在结束了

这个课程之后，今天我们会开始一个新的课程“家庭敬拜”。这其实是我们听过很多，也非

常熟悉的名词。今天我们会在第 1 讲，一起来探讨，为什么家庭敬拜如此重要。 

 

前段时间，我看过英国一家媒体报道说，英国政府的一项研究表明，由于电视技术和其他因

素的影响，家庭成员之间很少有时间相处。该研究指出，家庭成员之间的对话“已经退化为

一连串难以分辨的单音节嘟囔声”。那么，对于这一困境的解决方案是什么呢？该研究认为，

政府应开设一系列的课程，指导全家人该如何彼此交谈和玩乐。我对这个报道至少想到了两

点回应。首先，连政府都意识到了家庭结构正面临危机，这说明问题确实非常严重；其次，

神对家庭该如何团聚有一个更美好的计划，远比政府开设的任何课程都要好得多。我曾在一

个活动上，听到了一个牧师家庭的故事，等他们意识到神有更好的计划时，已经太晚了。这

位牧师的遗孀告诉我，她一生中最大的遗憾就是，她已故的丈夫直到被诊断出癌症晚期后，

才开始带领全家每天一起敬拜神。与此形成鲜明对比的是，一位朋友给我讲述的一个故事，

是关于他和他的四个兄弟姊妹，在他们父母结婚五十周年纪念会上所说的话。他写道：“我

们兄弟姊妹五个决定每人说一件感谢父亲和母亲的事，关于感谢的内容我们彼此之间并没有

提前商议。令人惊讶的是，我们五个人都感谢了母亲的祷告，也都感谢了父亲在家庭敬拜中

的带领。我的哥哥说：‘爸爸，我最早的记忆就是你在周日晚上给我们讲解《天路历程》中，

圣灵如何引导信徒时泪流满面的情景。神借着你在家庭敬拜中的教导，让我确信基督是真实

的。无论我后来多么远离神，我都从未质疑过基督信仰的真实性，我要为此感谢你。’” 

 

各种研究以及我们在地方教会事工中的亲身经历，都证明了这样一个现实：从小委身教会的

青少年在高中毕业后就会离开教会，这个比例非常高。导致这一现象的一个主要原因是，与

参加那场结婚五十周年纪念会的五个弟兄姊妹不同，这些年轻人中的大多数都没有对童年时

家庭敬拜的甜美回忆。如果他们有这样的回忆，也许会有助于防止他们一开始就背离信仰。

或者，如果他们真的背离了，这些回忆也可能引导他们日后再次回转归向神。十九世纪英国

伟大的牧师查尔斯·司布真曾谈到过这个问题，他说：“弟兄们，我希望所有基督徒都能更日

常、更普遍地进行家庭祷告。有时我们会听到一些基督徒的孩子越长大越不敬畏神，我们就

会问，为什么他们最终会变得如此败坏。在绝大多数、普遍的情况下，恐怕是因为父母对家

庭敬拜的忽视，导致孩子们根本没有任何关于父母本该有的敬虔生活的深刻印象。” 

 

根据我自己在很多教会的观察了解，我不得不承认，现今能持续进行家庭敬拜的基督徒家庭

是如此之少，甚至大多数最健康教会中的大多数最敬虔的弟兄，都不与他们的妻子（也包括

他们的孩子）一起祷告，更不用说带领他们进行十分钟左右的家庭敬拜了。巴纳研究的一项

调查证实了这一说法。根据这份报告：85%的父母认为，教导十三岁以下的子女有关信仰和灵

性生活的事，是他们的首要责任。然而，大多数父母在他们一周的日常生活中，没有花任何

时间与子女讨论信仰问题，或学习信仰的相关内容……他们普遍依赖教会，来完成孩子所需

的全部信仰教导。 

 

让你的家庭委身于一个高举基督、以福音为中心，并传讲圣经真理的地方教会，对于基督徒

养育子女来说至关重要。但这还不足以让你的整个家庭，都领受你想要传达关于神和你所信



2 

仰的一切。更何况，仅靠每周去一两次教会，难以深刻地让孩子体会到神的伟大和荣耀，从

而让他们在长大离家后仍愿意寻求神。这就是为什么家庭敬拜如此重要。但更重要的是，神

配得我们全家每日的敬拜。 

 

讨论 

 

1. 你认为父母敬虔生活的榜样，会对子女产生什么样的影响？反之呢？你有什么实际的案

例分享吗？ 

 

2. 你认为影响家庭成员之间关系，以及未能有家庭敬拜的原因有哪些？ 

 

3. 你认为为什么家庭敬拜如此重要？ 


