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《与神同行》 

幽暗中与神同行（1） 
 

 

相信我们每一个人都经历过人生的幽谷，所遭遇的事是我们无法明白的，我们不晓得事情为

什么会这样发生，然而事情发生就是发生，不管我们明不明白。有时候我们真的很震惊，不

知道为什么，也不知道情况将会怎样，我们很想离开，很想放弃，我们感到事事逆境，觉得

很无助很绝望。有可能这些幽谷是关于我们的经济，又或者是我们持续所背着的重担，又或

者是婚姻破裂，无可挽救，这些的确都是人生的幽谷。又或者不是我们自身的经历，而是我

们所爱的人的经历，或者是你的儿女或配偶，而你也有感同身受的伤痛。又或者你失去工

作，经济上有很大的需要，又或者你长久在病痛中，不晓得情况将会怎样，又或者你人生的

美梦幻灭了，让你感到前途一片灰暗。不管怎样，人生可以有很多幽暗的时刻，相信我们或

多或少都会经历到。 

 

事实上，没有一个人的生命是没有黯淡的一面的，每一个人都会有。比方说，面对一个你身

边熟悉的人，英年早逝，你会大惑不解，不知道这个人的生命为什么这么短暂。两个人患同

一样的病，都为自己的病向神祷告，结果一个蒙了医治，一个却离开世界，为什么呢？没有

人可以提供答案，我们也不明白神的心意，为什么神有能力但却不做事。我们属神的人，面

对这些情景，常常会产生很多的疑问，然而神在祂的话语中，早就有一些原则，教导我们在

这些困境里（不论它关乎什么，都没有分别）我们可以怎样去面对和处理。 

 

当我们说到经历人生的幽暗的时候，有一点我们要留意的，就是“在黑暗中行”，和“经过

黑暗”，其实是两回事。我再说，人在黑暗里行走，是一回事；但是人去经历黑暗，又是另

一回事。保罗在西 1章那里讲到我们和基督耶稣的关系，指出我们是在主里面，我们来看西

1:13，经文说：“祂救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到祂爱子的国里。”根据经文这里所

说，我们属神的人，不是活在黑暗中。我们会经历黑暗，人生总有这样的时刻，有困境有伤

痛有难处，但是我们却不是活在黑暗中，我们不在黑暗里行，“在黑暗里行”是指过着犯罪

的生活。 

 

约壹 1:6-7说：“我们若说是与神相交，却仍在黑暗里，就是说谎话，不行真理了。我们若在

光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。” 

 

今天我们所思想和谈论的，不是活在黑暗中，不是在罪恶中生活，乃是谈论到人生所经历到

的黑暗时刻。我们要一起来思想，当我们行经人生的幽谷的时候，我们怎样依然与神同行。

也许你会马上想起你所经历过的幽谷，你怎样度过的呢？当你处身在黑暗无光的时刻中，你

的反应又是什么呢？ 

 

今天我们要一起来思想约瑟的生平，那是记载在创 37到 50章里面的。约瑟只是雅各众多孩

子里的一个，然而创世记却有十几章的经文是记载约瑟的生平的，并且让我们看见一个生命

经历了许多幽暗，却处处得神帮助和赐福的典范。所以，不管你现在在那里，也不管你遭遇

什么难处和困境，似乎你无法看见有任何曙光，就好像深夜那样的幽暗，你不明白神为什么

这样待你，也不晓得神的心意，神到底在你身上想做什么，为什么你会遭遇这样的厄运，让

你失去最爱的亲人，让你丢掉工作，让你失去健康，让你失去人生很多宝贵的东西。你心里

会有很多问题，不明白你的婚姻，你的经济，你的儿女，你的工作等等，你本来有后来去失

去的机会，为什么会这样，这些都是你人生幽暗的时刻，你感到黯淡的日子。 
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在今天我们要看的经文中，我们要思想到其中所记载到的原则，不但去明白，并且把它应用

到自己实际的生活去。因此，今天的信息是适合每一个人的，因为我们随时都会经历人生的

幽暗，你怎样去经过它呢？有些人也许现今正处在幽暗中，有些人即将会进入幽暗，又或者

你刚好从幽暗中出来，不管怎样，我们或多或少都必然会有这些经历。人生的困境就是人生

的幽暗时刻，我们该怎样去走，怎样去面对和回应呢？ 

 

我们先来看看经文的背景，先认识一下约瑟这个人，这样我们就能够更加明白到圣经中的教

训。好，我们先来看创 37:1-4，经文说：“雅各住在迦南地，就是他父亲寄居的地。雅各的

记略如下，约瑟十七岁与他哥哥们一同牧羊，他是个童子，与他父亲的妾，辟拉悉帕的儿子

们常在一处。约瑟将他哥哥的恶行，报给他们的父亲。以色列原来爱约瑟过于爱他的众子，

因为约瑟是他年老生的，便给约瑟作了一件彩衣。约瑟的哥哥们见父亲爱约瑟过于爱他们，

就恨约瑟，不与他说和睦的话。” 

 

也许你读完这几节经文，就说，“我不像约瑟，我跟他不一样。”这不要紧，因为我们要做

的，是把圣经的原则应用在我们个别的生命处境中，即使我们不是落在同样的处境里，但是

我们依然可以运用那些原则。头一个我要提到的原则就是，在我们行经幽暗的时候，神与我

们同在，这是一个很基础的原则，神在人生的黑暗中要与我们同在。当我们经历困难和祸患

的时候，我们要记得这个真理，神昔日怎样与约瑟同在，今天也要照样与我们同在。圣经来

13:5那里说到，主说“我总不撇下你，也不丢弃你。”这是祂向我们的应许和承诺。无论在

任何恶劣的情况下，即使众叛亲离，但是神依然与我们同在，对我们不离不弃。 

 

神在约瑟的一生中与他同在，并没有离弃他；神也要在我们的一生中和我们同在，祂总不会

撇下我们，也不会丢弃我们。诗 139篇讲到神的无所不在，我们无论往那里去，无论遭遇任

何事，神都在那里，都与我们在一起。请我们看诗 139:7，诗人大卫说：“我往那里去躲避你

的面，我往那里逃躲避你的面。”下面的 11到 12节说：“我若说，黑暗必定遮蔽我，我周围

的亮光必成为黑夜，黑暗也不能遮蔽我使你不见，黑夜却如白昼发亮，黑暗和光明，在你看

都是一样。” 

 

所以，不管我们走进怎样的黑暗中，这包括环境的黑暗，以及人生的黑暗，就是我们今天所

思想到的人生的逆境，暗无天日的光景中，神都在那里，祂和我们一起经历，祂看见我们所

遭遇的每一件事情。所以，头一个我们必须掌握的原则就是，当我们走过死荫的幽谷，不管

我们觉得是如何的黑暗，也不管这黑暗是由什么原因产生，来源是什么，都没有关系，我们

要紧记的就是，神与我们在一起，祂在我们的黑暗光景中。作为神的儿女，我们能期待神的

看顾和同在，我们也得有绝对的信心，相信无论我们面对人生怎样的困难和逆境，神都和我

们在一起，祂对我们是不离不弃的。 

 

第二个我要分享的原则就是，神容许黑暗临到我们，是有祂的目的和旨意的。我再说，神容

许黑暗临到我们身上，是有祂的旨意和目的的。也许有人会说，“你不知道我所受的，是多

么的痛苦，你不知道我具体所承受的。”不错，我不知道，但是这根本没有分别，如果你是

属神的儿女，神在你身上就有目的和计划，祂允许所临到你身上的一切，不论祸福，都有祂

的目的和旨意，这是我们必须认识的。 

 

这就是为什么我们一直要提醒大家，罗 8:28 的信息，保罗说，“我们晓得万事都互相效力，

叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。”原来所有临到我们身上的事情，不管是什

么，哪怕是人生的最低潮，我们认为一无可取的事，神都能够使它成为对我们有益处的事。

万事掌握在神的手中，神的能力可以把事情转变，使成为对我们有益的。 
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当然，神在约瑟身上是有特别的目的，神要预备他，神要提升他到一个位置上，使他成为以

色列人的拯救者，在饥荒要灭绝他的一家的时候，及时把他的父亲和他父亲的全家，都接到

埃及去，养活他们，因为约瑟当时已经是埃及地的宰相，地位是一人之下，万人之上。若不

是约瑟的缘故，七年的大饥荒，迦南地绝了粮以色列的一家必死无疑。神为了即将要来临的

这个时刻，神事先作好安排，借着他哥哥们的心狠手辣，以及种种的恶行，先行把约瑟差到

埃及地去，又经历许多辛酸和曲折的锻鍊，才塑造出日后约瑟成为英雄的角色和形象。在神

的计划和旨意中，约瑟要担当重任，他要作以色列的拯救者。 

 

看看我们今天所面对和遭遇的事，许多时候，我们陷在黑暗的境地中，四围似乎连一点亮光

都没有，我们实在感到绝望和忧心，也不知道神的心意。环境对我们所造成的压迫和伤害，

我们很想用各样的方法摆脱。如果可以，我们早就离开这个让人伤心难受的困境，多少时候

我们会尽一切的方法和努力，企图去离开这些恶劣不堪的环境。然而弟兄姐妹，让我们看清

楚，神容许黑暗临到我们身上，原来是有祂的目的和旨意的。 

 

可能你会问，“神的旨意是什么呢？神可以先让我明白吗？”其实，当日的约瑟，相信也跟

我们一样有这些疑问，他内心也曾经经历过交战。他会问神，“我被卖到波提乏家中作奴

隶，到底有神的什么旨意呢？我无辜受害，被诬告而关进监牢里，又是为了什么呢？我忠心

于神，凡事尽责，带来什么好的结果呢？反而因为我洁身自爱，而受到主人的妻子的陷害，

这是多么不公平的事啊，难道神看不见吗？为什么神不主持公道呢？神的心意到底是什么

呢？” 

 

一直到后来约瑟在牢里遇见了酒政和膳长二人，成功的替他们解梦，他内心似乎有了一丝希

望，看见了一线的曙光，他知道酒政将要复职，在法老王面前递酒，所以在酒政临出狱之

前，就拜托他要在法老面前替他求情，把他的冤情申诉出来。约瑟当时的确是抱着寄望，他

以为不久就会透过酒政的帮助而得到释放，因为他曾经替酒政解梦，对他有恩，让他得知自

己最后安然无恙。但是可惜的是，酒政出狱官复原职之后，竟然忘了约瑟，这让约瑟受到极

大的打击，让他再度跌进幽谷中，而且是更深的幽谷中，似乎是不见天日。 

 

你能想象到约瑟问过神多少次有关神的旨意吗？虽然圣经没有记载到约瑟在这么多年来的心

路历程，他所经历的挣扎和迷惘，但是作为一个人，我们大概也可以想象到他所经历过的。

他会问神，“为什么你让我放处在黑暗中，十三年这么长，日复一日的在黑暗中度过，完全

没有亮光和希望呢？没有人爱我，也没有人关心我。爱我的父亲在迦南，生死未卜，我身处

埃及，根本就不可能有父亲的消息。”当日被哥哥们陷害，他连父亲也来不及通知，就辗转

被卖到埃及来了。然而尽管约瑟内心有挣扎和问题，但是他却依然信靠神，服在神大能的手

下。在迷惘和无助的情况下，依然忠于神，深信神不会错，并且靠着神而度过每一天。弟兄

姊妹，让我们相信，神在我们经历黑暗日子的时候，是有祂的目的和旨意的。 

 

第三个原则，黑暗会继续，直到神成就祂的旨意。我再说，第三个很重要的原则就是，黑暗

会持续，直到神成就祂的旨意为止。多少时候我们在黑暗和幽谷中会问神，“神阿，到底还

要捱多久，我还要留在黑暗中多久。”我们很想早日出来，早日重见光明，但是除非神成就

了祂的旨意，不然的话，我们要继续等候神，服在祂大能的手下，直到神成就了祂的旨意。

有时候，我们在逆境中会来到神面前求祂，我们对神说，“神阿，你不是说祈求就给你们的

吗？你不是应许只要我们奉你的名求什么，你就赐给我们的吗？现在我们求你挪去我们的痛

苦和黑暗，我们感谢神因为你是应允祷告的。”只是我们祷告以后，境况反而越来越不妙，

黑暗越来越厉害，其实是因为神的旨意还没有成就，所以我们依然要留在黑暗中。 



4 
 

 

神在每一件所做的事中都有祂的时间，神知道什么时候开始，祂也知道什么时间终结。我们

若是信靠神，就只有感恩，因为知道神在我们身上有祂的计划和旨意，神是为了要成就祂的

心意，才容许我们进入苦难之中。而神的旨意往往就是要我们成长，在属灵的品格上有长

进，而苦难是神常用的方法之一。若是问我们要待在黑暗中有多久，其实答案就是等到神要

我们达到的目标成就时，苦难自然就会结束，黑暗就会过去。然而在黑暗中，我们不一定知

道神的旨意是什么，所以唯一我们所能做的，只是忍耐等候，专心学习神要我们在其中学习

的功课，等我们学会以后，苦难就过去了。 

 

相信我们无法得知自己的生命将会对什么人带来影响，会对什么人造成冲击。也许在工作的

场所中，你默默的做，尽上自己的本份，你认为没有人会留意你，但是你并不知道其实神已

经在那里大大的使用了你默默的见证。原来在我们生活的背后，有神的主宰和作工，神要使

用你和我的生命，去影响他人的生命，去建立他们，去让他们得着教导和安慰，我们不一定

知道，也往往无从知道，然而神却在暗中作了工。在不少人的见证中，我们看见这些成功见

证的背后，或者说在弟兄姐妹成长的过程中，总得到某些人的帮助，鼓励和影响。也许说的

人根本是顺口说说，但听的人却是铭记在心，甚至是一生不忘记。 

 

谁说我们的生活过得刻板，没有意思呢？谁说我们一事无成，枉过日子呢？这只是我们的看

法，神绝对不是这么看，神要使用我们，只要我们将自己交给祂，走在祂的心意之中，祂就

能够在我们身上完成祂的计划和旨意。你永远不会知道自己这一生，到底发挥了多少影响，

造就了多少人的生命，但是神知道。神差你为某人祷告，也差某人为你祷吉，这些我们不一

定知道，然而神却在安排和掌管着一切的发生和进展。直到时候满足，事就成就。所以不要

低估自己的人生，不要小看自己今天所作的事，因为一切都有神的安排和主宰。 

 

有些时候，我们或许会厌倦现在的生活，或者今天所扮演的角色。我们想，“如果我能够从

事这个行业，情况就很不同了，我的成就自然就大得多了。”作家庭主妇的，也往往有挫败

感，或者是一事无成的感觉，因为觉得自己做的事，没有多大意义，日子是重重复复的做着

同一类的事，毫无挑战性和新意，好像是很沉闷。我们以为自己这一生很失败，但其实不

是，我们绝对不是失败，在神眼中我们都是有用的人，因为身边的人会因为我们的生命而获

得益处，得到影响。孩子在母亲的爱和关怀底下，个性和心智都得到健康的成长，这岂是白

费的呢？还有，你为他们所付上的每个祷告，神不能不垂听，这不是极有价值的事吗？ 

 

神要预备我们去成就祂的计划，而在预备的过程中，为要达到神的心意，神有时候不得不容

许苦难和黑暗进入我们的生命中，好让我们得到磨炼。等到神的旨意在我们身上成就以后，

磨炼的过程就会结束。有人问，“我怎么知道自己是否符合神的要求和达到神的旨意呢？”

其实很简单，只要我们用正确的态度去面对和回应逆境，神就会作祂的工，会成就祂的旨

意。简单来说，我们所要做的，所要留意的，只是我们回应苦难和黑暗的态度，其他的一切

神自然会负责。在黑暗中，基督徒绝对不能有苦毒的心，不能存有仇恨，或报复，或者有惧

怕，或妥协，或争斗，有一切神不喜悦，不合神心意的事。 

 

我们把自己交托给神，顺着神的意思去做，顺从神一切的安排和引领，不管自己喜不喜欢，

都以神的旨意为依归，为大前题，为了成就神的旨意，我们有乐意顺服的心。只要抱着这样

的态度来面对人生的黑暗，那就已经足够了。我们只要仰望神，坚忍下去，这已经是一个美

好的见证，不用我们去说些什么，为自己解释什么，发表什么，别人从我们那坚忍的生命中

已经获得鼓励和帮助。今天，周围的人都面对苦难和逆境，每个人都有自己不同的态度，要

是我们有符合神心意的态度，这已经是一个极美好的见证，神必然能够用得着我们。 
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每一个人都面对过黑暗，而前面的道路也必然还会有黑暗，不论怎样的景况临到，让我们都

记得神的话，诗 119:100-105这样说：“我比年老的更明白，因我守了你的训词，我禁止我脚

走一切的邪路，为要遵守你的话。我没有偏离你的典章，因为你教训了我。你的言语，在我

上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜。我借着你的训词，得以明白，所以我恨一切的假道。你

的话是我脚前的灯，路上的光。” 


