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《真道分解》新约一百句 

讲员：乐意、姚谦、慕新 

 

 

第 7 讲：第 30-33 句 

 

前言 

1. 以下经文皆采用《2010 和合本修订版》。 

2. 耶稣和资深旧约圣经老师尼哥底母讲论重

生和神的国，将“进神的国”和“从水和

圣灵生”连在一起。约 3:5 耶稣说：“我实

实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生

的，就不能进神的国。”旧约里，水象征洁

净。结 36:25：“我必洒清水在你们身上，

你们就洁净了。我要洁净你们，使你们脱

离一切的污秽，弃绝一切的偶像。”之前耶

稣肯定施洗约翰在约旦河边叫人认罪悔改

的洗，向尼哥底母谈论重生和进神的国，

论圣灵工作也谈到水。水这象征“神洁

净”的主题，在约 4 章进一步延伸。 

 

第 30 句：井旁女人，勇敢认信 

 

注：直线为耶稣寻找井旁女人向她传道的路

线。 

 

 

1. 约 4:3-7 上记耶稣必须经过撒玛利亚：“他

必须经过撒玛利亚，于是到了撒玛利亚的

一座城，名叫叙加……。雅各井就在那

里；耶稣因旅途疲乏，坐在井旁。那时约

是正午。有一个撒玛利亚妇人来打

水……”约 4:4“必须”相当特别。因犹太

人从犹太前往加利利，会绕道比利亚，不

会走撒玛利亚这条便道。（参第 6 句“撒玛

利亚，被视不洁之地”。亚述灭北国后，当

地以色列人和外族人通婚，产生了混合不

同种族、宗教的撒玛利亚人。犹太人看撒

玛利亚人不洁净，严禁他们参与重建圣

殿，撒玛利亚人就自己在基利心山上建

殿。两约之间他们也爆发过冲突。新约时

期犹太人也绝不和撒玛利亚人接触。）耶稣

从犹太往加利利，特意经过撒玛利亚，为

要拯救一个妇人。耶稣坐在井旁等她。在

正午，她来了。 

2. 耶稣主动以问题开展对话。约 4:7 下-19

“……耶稣对她说：“请给我水喝。”……

撒玛利亚妇人对他说：“你是犹太人，怎么

向我一个撒玛利亚女人要水喝呢？”……

耶稣回答她说：“你若知道神的恩赐，和对

你说‘请给我水喝’的是谁，你早就会求

他，他也早就会给了你活水。”妇人对耶稣

说：“先生，你没有打水的器具，井又深，

哪里去取活水呢？我们的祖宗雅各布把这

井留给我们，他自己和儿女以及牲畜都喝

这井里的水，难道你比他还大吗？”耶稣

回答，对她说：“凡喝这水的，还要再渴；

谁喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的

水要在他里面成为泉源，直涌到永生。”妇

人对他说：“先生，请把这水赐给我，使我

不渴，也不用到这里来打水。”耶稣对她

说：“你去，叫你的丈夫，再到这里来。”

妇人回答，对耶稣说：“我没有丈夫。”耶

稣说：“你说没有丈夫是对的。你已经有过

五个丈夫，你现在有的并不是你的丈夫。

你这话是真的。”妇人对他说：“先生，我

看你是一位先知。” 
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3. 耶稣认识这妇人：她跟“尊贵的”尼哥底

母是很大对比。她被犹太人轻视，因她是

撒玛利亚人，还是女人。很可能又被同胞

撒玛利亚人轻视，因她婚姻状态很不光

彩。可能她也自卑到极点，不想见人，所

以才在中午炎热时分来打水。当她听见耶

稣指出她的状况，就认为耶稣是先知。可

能又因尴尬就岔开话题：“我们的祖宗在这

山上敬拜神，你们倒说，应当敬拜的地方

是在耶路撒冷。”（约 4:20）耶稣实在很理

解他的感受。 

4. 耶稣没有迫她说出她的过去，而是顺应她

就敬拜的话题作出宣告。约 4:21-26 耶稣对

她说：“妇人，你要信我。时候将到，你们

敬拜父，既不在这山上，也不在耶路撒

冷。你们所敬拜的，你们不知道；我们所

敬拜的，我们知道，因为救恩是从犹太人

出来的。时候将到，现在就是了，那真正

敬拜父的，要用心灵和诚实敬拜他，因为

父要这样的人敬拜他。神是灵，所以敬拜

他的必须用心灵和诚实敬拜他。”妇人对他

说：“我知道弥赛亚—就是那称为基督的—

要来；他来了，会把一切的事都告诉我

们。”耶稣对她说：“我就是，正在跟你说

话呢！” 

5. 听到这里，那妇人立刻相信了耶稣就是基

督。她高兴得留下水罐，往城里去，对众

人作见证。她不再逃避人群，而是第一时

间将好消息和村民邻舍分享。因她的见

证，城内人就往耶稣那里去，因听见耶稣

的话也信了。 

 

主耶稣向这妇人作个人布道的态度和过程给我

们的启发 

1. 必须对人有真诚的关心爱顾。耶稣面对撒

玛利亚妇人，没有一开始指出她的罪，而

是谦卑柔和地请对方给自己水喝。当我们

向人作见证、传福音，我们必须把对方看

为“人”，有痛苦、有想望、有需要。我们

的分享不仅要出于责任，也要出于爱。我

们要以神的眼光看他们，不要把他们视为

传福音的“目标”。有了真诚关爱对方的

心，就比较能够可以细心地考虑怎样表

达，而不是只顾说自己想说的。 

2. 耶稣去到人群中。而不光是等那些未得救

的人来到他那里。 

3. 耶稣以切合当时处境的事物为开场白。

“水”正是双方在当时处境中都感到有切

身关系的东西。耶稣正口渴，妇人刚好来

打水，所以他作了一个请求：“请你给我水

喝。” 

4. 耶稣再进一步引起对方对福音的兴趣。然

后将水的特性引申到那妇人有兴趣的事情

上。他对那妇人说，若她早求他，他必早

给她“活水”。妇人对这话题感到兴趣。虽

然她未明白耶稣话中的深意，但她很有兴

趣讨论下去。神能用你的话使别人对福音

感兴趣；他也能用你的生命和见证，引起

别人对福音的兴趣。 

5. 耶稣没有对罪的问题避而不谈。耶稣知道

这妇人的一生。但他没有说：“你这个污秽

的女人，你要受地狱的火！”他只用爱心把

事实说出来。福音所讲的，有一部分是不

中听的话：我们都是罪人，需要救赎。我

们不要对此避而不谈。人要知道自己是失

丧，才会盼望得救。 

6. 耶稣能抓住主题。讨论中，有人会打岔，

为一些离开主题的事情争辩。妇人想要争

论哪里才是敬拜的合适地点，耶稣巧妙地

把话题转过来继续谈论主题。我们也需要

学习这样的爱心和技巧。 

7. 耶稣清楚告诉别人他是弥赛亚。我们也需

要同样勇敢地对人宣称，耶稣能满足世人

最大的需要。他是救世主，是神的儿子。 

 

思考 

1. 请回想你信主时，曾经历别人怎样向你传

福音？你经历对方的关爱吗？他曾使用上

述耶稣使用的方法吗？ 

2. 请你也回想自己向别人传福音的经历。对

照耶稣和撒玛利亚妇人谈道的方法，你有

什么体会？ 

 

第 31 句：回加利利，本地被排斥 

 

耶稣在加利利的迦拿行第一件神迹变水为酒，
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之后去了耶路撒冷过逾越节，洁净圣殿，犹太

地的人却不喜欢他。路 4:16-30 记耶稣来到拿撒

勒（他长大的地方）。安息日，照他素常的规矩

进会堂，站起来要念圣经。有人把以赛亚先知

的书交给他，他就读出赛 61:1-2 上：“主耶和华

的灵在我身上，因为耶和华用膏膏我，叫我报

好信息给贫穷的人，差遣我医好伤心的人，报

告被掳的得释放，被捆绑的得自由；宣告耶和

华的恩年……”之后宣告经文已应验在自己身

上了。可众人只认为他不过是木匠约瑟的儿

子。耶稣知道同乡的心，就引用西顿撒勒法的

寡妇和叙利亚的乃缦，说明：外邦人只要有信

心，也可以得着从神而来的祝福和医治，可拿

撒勒的犹太人，却因为不信，而失去许多属灵

祝福。耶稣这番话惹得会堂里的人怒气填胸，

甚至将耶稣赶出城，想推他下山。耶稣被本地

排斥得厉害，就离开拿撒勒，转到加利利的迦

百农，开展新一页的传道事工。 

 

第 32 句：约两年，走遍加利利 

 

太 4:13-17：“后来离开拿撒勒，往迦百农去，住

在那里。那地方靠海，在西布伦和拿弗他利地

区。这是要应验以赛亚先知所说的话：‘西布

伦，拿弗他利，沿海的路，约旦河的东边，外

邦人的加利利──那坐在黑暗里的百姓看见了

大光；坐在死荫之地的人有光照耀他们。’从那

时候，耶稣开始宣讲，说：‘你们要悔改！因为

天国近了。’”耶稣在加利利大概两年多，走遍

当地各乡镇村庄。加利利成了耶稣的传道基

地。 

 

第 33 句：三个旅程 

 

圣经学者按四卷福音书的记载，认为耶稣基督

在加利利有三次服事旅程。主要工作大概是这

样的： 

1. 第一次加利利旅程（起点：耶路撒冷） 

1.1. 第一次洁净圣殿后经犹太和撒玛利亚

回加利利（约 2:13-22，4:1-4） 

1.2. 耶稣开始宣讲天国福音（太 4:13-17；

可 1:14 下-15、21 上；路 4:31 上） 

1.3. 呼召彼得等四个渔夫做门徒（太 4:18-

22；可 1:16-20） 

1.4. 在安息日教训、赶鬼（可 1:21 下-28；

路 4:31-37） 

1.5. 医治彼得的岳母（太 8:14-15；可 1:29-

31；路 4:38-39） 

1.6. 替大批人医病赶鬼（太 8:16-17；可

1:32-34；路 4:40-41） 

1.7. 走遍加利利，在会堂教导、传道，赶

鬼（太 4:23-24；可 1:35-39；路 4:42-

45） 

1.8. 医治长大麻风的人（太:1-4；可 1:40-

45；路 5:12-16） 

1.9. 医治瘫子（太 9:1-8；可 2:1-12；路

5:17-26） 

1.10. 呼召利未（太 9:9；可 2:13-14；路

5:27） 

1.11. 解答有关禁食的争论（太 9:14-15；可

2:18-20；路 5:33-39） 

（之后短暂暗暗到耶路撒冷守节，在毕士

大池医治一个病了三十八年的病人。然后

回加利利开始第二次旅程，约 5:1-47） 

2. 第二次加利利旅程 

2.1. 在安息日的行动引起法利赛人争议

（太 12:1-8；可 2：23-28；路 6:1-11） 

2.2. 在安息日医好手枯病人（太 12:9-13；

可 3:1-5；路 6:6-10） 

2.3. 拣选十二个门徒（太 10:2-4；可 3:13-

19；路 6:12-16） 

2.4. 医病赶鬼（太 12:15-21；可 3:7-12；路

6:17-19） 

2.5. 登山宝训（太 5:1-7:29；路 6:17-49） 

2.6. 医治百夫长的仆人（太:8-8:13；路 7:1-

10） 

2.7. 使拿因城寡妇的儿子复活（路 7:11-

17） 

2.8. 解答施洗约翰的疑问（太 1:7-15；路

7:18-35） 

2.9. 周游各城各乡传道（路 8:1-3） 

2.10. 用大量的比喻讲道（太 13:1-52；可

4:1-34；路 8:4-18） 

2.11. 平静风浪（太 8:18-27；可 4:35-41；路

8:22-25） 

2.12. 在加大拉赶鬼，使鬼入猪群（太 8:28-
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34；可 5:1-20；路 8:26-39） 

2.13. 使睚鲁的女儿从死里复活及医治患血

漏的女人（太 9:1-26；可 5:21-43；路

8:40-55） 

2.14. 医治瞎子和哑巴（太 9:27-34） 

2.15. 差遣十二门徒出去传道（太 9:37-

11:1；可 6:7-13；路 9:1-6） 

2.16. 五饼二鱼使五千人吃饱（伯赛大附

近；太 14:13 下-21；可 6:33-44；路

9:11-17；约 6:2-14） 

2.17. 在海面上行走（太 14:25；可 6:47-52；

约 6:16-21） 

2.18. 在革尼撒勒医治许多病人（太 14:35；

可 6:53-55） 

2.19. 耶稣讲论他是生命的粮（约 6:22-58） 

2.20. 与法利赛人论污秽（太 15:1-20；可

7:1-23） 

2.21. 医好聋哑者（可 7:31-37） 

2.22. 七饼数鱼使四千人吃饱（太 15:32-38；

可 8:1-9 上） 

3. 第三次加利利讲道旅程 

3.1. 用唾沫治好瞎子（伯赛大；可 8:22-

26） 

3.2. 登山变像（学者认为很可能在加利利

境内的他泊山；当然也有称在黑门山

的，若是在黑门山，就不属于加利利

境内了；太 17:1-8；可 9:2-10；路

9:28-36） 

3.3. 治好患癫痫的孩子（太 17:14-21；可

9:14-29；路 9:37-43） 

3.4. 钓鱼、得钱、交税（迦百农；太 17:24-

27；） 

3.5. 门徒争大（迦百农；太 18:1-35；可

9:33-50） 

4. 总结 

耶稣长期服事神。他深刻了解长期服事的

艰难。他明白旅途的疲乏和危险，他清楚

知道没人回应信息的心情；他也会为对福

音没反应的人担忧；他体会长期不能在家

睡觉的苦况。当你在侍奉中感到失望、孤

单、疲乏时，请谨记：耶稣明白你的感

受！ 

思考题 

学了耶稣向井旁妇人传道的方法，你打算怎样

实行出来呢？ 


