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《真道分解》新约一百句 

讲员：乐意、姚谦、慕新 

 

 

第 14 讲：第 61-63 句 

 

以下经文皆采用《2010 和合本修订版》。 

 

第 61 句：钉十字架，彻底顺服 

 

腓 2:6-8：“他本有神的形像，却不坚持自己与神

同等；反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的

样式；既有人的样子，就谦卑自己，存心顺

服，以至于死，且死在十字架上。” 

1. 十字架：罗马政府残酷刑具，用于惩治叛

乱、抢劫、多次犯案的重犯、逃兵等非罗

马公民。 

2. 宗教领袖陷害耶稣：耶稣无罪，只是宗教

领袖祭司们不信耶稣是弥赛亚；怕耶稣影

响他们的地位，就定意杀死耶稣。路 22:66

记大约破晓时分，大约七十人的公议会定

耶稣的罪名为“自称是犹太人的弥赛亚

（基督）”，因此亵渎神，该死。他们将耶

稣带到彼拉多面前，要给耶稣扣一个反罗

马政府的帽子。 

3. 约 18:28-19:16，彼拉多审讯耶稣的过程，

充满讽刺：彼拉多是罗马巡抚高官，却为

了讨好犹太宗教领袖，明知耶稣没有罪，

却在犹太人要求下处决耶稣。祭司长明明

熟悉律法，也该很尊敬神，却说“除了该

撒，我们没有王。”（和合本） 

4. 钉十架前受羞辱：兵丁用捆着尖利骨头和

金属的鞭鞭打耶稣，又戏弄他，用荆棘编

了冠冕，戴在他头上，给他穿上紫袍，走

到他面前耻笑他，又打他耳光。约 19:17、

19-20、23：“耶稣背着自己的十字架出来，

到了一个地方，名叫‘髑髅地’，希伯来话

叫各各他。……彼拉多又写了一个牌子，

钉在十字架上，写的是：‘犹太人的王，拿

撒勒人耶稣。’有许多犹太人念这牌子，因

为耶稣被钉十字架的地方靠近城，而且牌

子是用希伯来、罗马、希腊三种文字写

的。……士兵把耶稣钉在十字架上以后，

把他的衣服拿来分为四份，每人一份。他

们又拿他的内衣，这件内衣没有缝，是上

下一片织成的。──耶稣光着身子被钉在

十字架上，那种羞辱真是很大的！ 

5. 十架上受苦：耶稣从早上 9 时被钉，直至

下午 3 时，在十架上忍受着极大的痛楚。

肉身方面，他被钉贯穿手脚、晕眩、痉

挛、极度口渴、发热、疲累，身体每个小

小的移动都带来痛楚，肺部逐渐不能吸入

空气。太 27:34 记有士兵拿苦胆调和的酒给

耶稣喝，以麻醉止痛，但耶稣不喝。他定

意要以完全清醒的意识来承受所遭遇的一

切痛苦。心灵方面，太 27:39-44 记着耶稣

在十架上继续忍受人们对他旳讥笑：“你这

拆毁殿、三日又建造起来的，救救你自己

吧！如果你是神的儿子，就从十字架上下

来呀！”不管是路过的行人、众祭司长、文

士长老、还是和他同钉的强盗，都这样讥

讽他。然而耶稣都没有理会。 

6. 耶稣面对十字架的态度：他在十字架上说

的七句话（路 23:34、43；约 19:26-27；太

27:46；可 15:34；约 19:28、30；路 23:46）

最能反映内心感受。其中一句记在路

23:34：“父啊！赦免他们，因为他们所做

的，他们不知道。”耶稣没有半点怨恨、苦

毒、自怜；他带着宽恕，他做到了爱仇

敌。 

7. 耶稣的痛苦：十字架上他背负全人类的

罪，承受罪带来的后果，被父神离弃，与

父神隔绝。太 27:46 记述耶稣快断气时说：

“我的神！我的神！为什么离弃我？”在

十架上，耶稣完全应验了诗 22 篇作者所描

述的弥赛亚的感受。然而，即使代价是被

父神离弃，耶稣也愿意为我们去担起我们

的罪。他这样做，对神是彻底顺服，对人

是舍己的大爱。 

8. 新开始：罪使人神隔绝，但耶稣的代罪受

死使一切更新。太 27:51-56 记耶稣断气，

耶路撒冷圣殿里的幔子，从上到下裂为两
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半。幔子的作用是把圣所和至圣所分隔

开，叫人没法进入至圣所面见神。这代表

罪使罪人与神隔绝，让人不能来到神面前

（赛 59:2）。但现在，耶稣的死为人开了一

条直接来到神面前的道路。 

 

第 62 句：三天复活，成就救恩 

 

1. 耶稣的安葬：犹太律法（申 21:22-23）规定

被处决的囚犯，必须在黑夜来临前埋葬完

毕；且耶稣被钉后第二天是安息日，所以

就更需要赶快埋葬,因安息日是不准工作

的。可 15:42-46 记述七十人公议会里有个

叫亚利马太的约瑟，放胆进去见彼拉多，

请求要耶稣的身体，之后迅速用细麻布把

尸体裹好，放在各各他附近的一个坟墓

里，又用一块石头来挡住墓门。那些看着

耶稣被处死的妇女，抹大拉的马利亚和约

西的母亲马利亚，看见埋葬的地方，就计

划在安息日过后，带香膏去抹耶稣，以补

上埋葬时没来得及办完的细节。 

2. 耶稣的复活（路 24:1-9）：“七日的第一日，

黎明的时候，那些妇女带着所预备的香料

来到坟墓那里，发现石头已经从坟墓滚开

了，她们就进去，只是不见主耶稣的身

体。正在为这事困惑的时候，忽然有两个

人站在旁边，衣服放光。妇女们非常害

怕，就俯伏在地上。那两个人对她们说：

‘为什么在死人中找活人呢？他不在这

里，已经复活了。要记得他还在加利利的

时候怎样告诉你们的，他说：“人子必须被

交在罪人手里，钉在十字架上，第三天复

活。”’她们就想起耶稣的话来。于是她们

从坟墓那里回去，把这一切事告诉十一个

使徒和其余的人。” 

耶稣基督复活的情况，也记在太 28 章；可

16 章；约 20 章。 

3. 基督复活的意义： 

3.1. 基督复活，表明他已经成就救恩，救

赎已经完成。复活的基督已胜过死

亡、罪恶，粉碎了撒但的权势。耶稣

基督已经复活，所以在耶稣基督里的

人，能够有新的生命，新的开始。我

们信靠他，便与他一同复活。将来，

我们还会经历身体的复活。（腓 3:20-

21） 

3.2. 耶稣宣称自己是神的儿子，他的复活

彰显了他的权能，表明了他有胜过死

亡的能力（徒 2:24），也显明了他有统

管一切的权柄（启 1:5）。 

3.3. “主复活”是初期教会传扬的主要福

音信息（徒 4:2、33；罗 10:9；林前

15:4）。也是今天我们所传扬的救人福

音。如林前 15:14 所说：“基督若没有

复活，我们所传的就是枉然，你们所

信的也是枉然。”因为耶稣基督复活是

我们信仰的根基，耶稣复活明确印

证，道成肉身的主真能救我们脱离死

亡。 

3.4. 基督复活，有一个全新、永不朽坏的

身体；凡信靠耶稣的也有耶稣赐的生

命。我们死了，将来也会复活，会有

一个全新、不朽坏的身体，就像基督

复活之后一样。（林前 15:42-49） 

 

第 63 句：见证人，不同场合见复活主 

 

1. 耶稣复活后，有很多人见过他。但不是所

有犹太人都看见他，只有那些神拣选、跟

随耶稣的人才能看见。耶稣复活是一个客

观事实。圣经记载了以下耶稣复活后的显

现事件。 

1.1. 复活日当天清早，在空墓向抹大拉的

马利亚显现（可 16:9-11；约 20:11-

18）。 

1.2. 复活日当天早上，在返回耶路撒冷的

路上，向妇女们显现（太 28:8-9）。 

1.3. 复活日当天向彼得显现（路 24:33-35；

林前 15:5）。 

1.4. 复活日当天近日落，在以马忤斯的路

上，向革流巴和他同伴显现（可 16:12-

13；路 24:13-32）。 

1.5. 复活日当天晚上，在耶路撒冷向门徒

显现（可 16:14；路 24:36-43；约

20:19-25）。当时多马不在场。 

1.6. 之后再向使徒们和多马显现。当时多
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马在场，他看见就信了（约 20:26-29；

林前 15:5）。 

1.7. 一个“天将亮”的黎明，在加利利

海，向打鱼的七个门徒显现（约 21:1-

25）。 

1.8. 复活后的四十天内，向五百多弟兄显

现。有学者认为这次显现，很可能也

是马太福音所载颁布大使命的那次显

现（可 16:15-18；太 28:16-20；林前

15:6）。 

1.9. 复活后的四十天内向肉身的弟弟雅各

（地点不详。林前 15:7）。 

1.10. 那四十天内又向众使徒显现（地点不

详。林前 15:7）。 

1.11. 在橄榄山上，升天时向使徒显现（路

24:44-53；徒 1:3-11；可 16:19-20）。 

1.12. 耶稣升天后，见证过耶稣复活的保

罗。如果不是在大马色路上与复活主

相遇、对话，他不可能从一个追捕基

督徒、迫害教会的犹太教极端份子变

成一个四处宣扬福音建立教会的使

徒。林前 15:3-8，保罗见证说：“我当

日所领受又传给你们的，最重要的就

是：照圣经所说，基督为我们的罪死

了 4 而且埋葬了；又照圣经所说，第

三天复活了，还显给矶法看，又显给

十二使徒看，后来一次显给五百多弟

兄看，其中一大半到现在还在，却也

有已经睡了的。以后他显给雅各看，

再显给众使徒看，最后也显给我

看；……” 

2. 目击证人看的不是幻觉：历代以来，都有

些不信的人怀疑耶稣复活的真实，认为只

是人的幻觉。但耶稣显现的时间和场景那

么多样化，不可能是一两个人的幻觉，何

况一次耶稣曾经同时向五百人显现，不可

能五百人同时都出现幻觉。此外，路加医

生在徒 1:3 写到：“他受害以后，用许多确

据向使徒显明自己是活着的，在四十天之

中向他们显现，并讲说神国的事。”从经文

可见明显耶稣复活后，和门徒们生活了四

十天，这绝不可能是幻觉。另外，空的坟

墓、门徒生命的改变，都证实耶稣确实是

复活了。祭司长和长老们发现空坟墓后，

用钱收买士兵捏造谎言说门徒偷走尸体

（太 28:12-15）。多马起初不信耶稣复活，

说：“除非我看见他手上的钉痕，用我的指

头探入那钉痕，用我的手探入他的肋旁，

我绝不信。”（约 20:25）但后来主向他显

现，他就说：“我的主！我的神！”（约

20:28）。 

 

思考题 

想像一下，你是那些门徒，你看见主复活之

后，亲身向你显现，那一刻你会跟主说什么？ 


