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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

建立基督家庭（14）了解子女 

 

圣经教训： 

作父亲的，你们不要激怒儿女，但要照着主的教导和劝戒养育他们。（弗 6:4） 

 

1. 了解子女的重要 

父母不了解子女的结果： 

a. 两代之间的矛盾会越演越烈。 

b. 子女的品行会与父母所期望的背道而驰。 

c. 无法成就子女教育。 

d. 家庭可能因此而不能安宁。 

e. 长久下来会影响子女的一生。 

 

2. 了解子女的困难 

a. 父母以为自己经历过同样年龄而自以为是。 

b. 父母忽略两代文化环境的急速改变而作出错误的推测。 

c. 父母忽略人有个别差异。 

d. 父母为工作操心劳碌，无暇去了解子女。时间的投入也要计划。 

e. 父母本身不能意识到了解子女的重要。 

f. 父母与子女之间各有不同的兴趣和价值观。 

 

3. 了解子女的方法 

a. 以不批判（开放）的态度常常对话。 

b. 一起做事情或打发时间，感情是要栽培的。 

c. 认识子女的朋友，至少与他们吃饭。 

d. 按成长阶段和分类法去加以分析认识。 

e. 尝试接触子女使用的新媒体和平台去建立互信互通。 

f. 同龄子女的家长之间常作讨论。 

 

4. 认识子女的成长阶段与特征 

a. 八个成长阶段：0 至 2 岁摇篮期、2 至 3 岁启蒙期、4 至 5 岁幼稚期、6 至 8 岁初小

期（小学头三年）、9 至 11 岁高小期（小学后三年）、12 至 14 岁初中期、15 至 17

岁高中期、18 至 24 岁青年期（大学或进入社会）。 

b. 特征分类：体质、智力、情绪、社交、灵性。 

c. 高中期（15 至 17 岁）青少年特征举例。 


