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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

儿童性教育（4）“真爱要等待”的重要性（讲员：周素琴） 

 

之前，我们从不同的角度来探讨性教育的重要性，以及家庭如何推动性教育，希望可以从不

同层面，帮助家中的儿童和青少年建立正确的性观念。可是，随着现代科技的进步，孩子很

容易得到不同的信息，甚至是一些俗世的潮流和不合乎圣经的教导，都会影响孩子的成长，

特别是现代人对婚姻、恋爱和性方面的观念。一不小心，孩子就会做出影响一生的决定，导

致难以挽回的结果。现在跟大家分享一个个案。 

 

小芳万万没想到自己会成为“堕胎潮”的其中一分子。想到自己躺在冰冷的手术台上，医生

无情的刀杀死腹中的小生命，小芳忍不住痛哭一场。可是再多的悔恨，也不能弥补那个晚上

的错误…… 

 

小芳的男朋友志明到现在还想不通，那个晚上怎么会犯下这一生中最大的错误呢？志明真的

很爱小芳，也因为爱她，所以非常尊重她。但是那个暑假的晚上，宿舍没有其他同学，他跟

小芳单独相对，他的心被搅乱了，情不自禁之下，就对小芬做出不可原谅的事，就是发生了

性行为。记忆中小芳好像有反抗，可是志明被一股压不下去的欲火控制了，一时冲动就为彼

此带来永久的遗憾。 

 

志明知道小芳怀孕之后，他本来想负责任，不过他们才读高中二年级，难道要奉子成婚吗？

在迫不得已之下，他们惟有选择堕胎。 

 

知情的同学都骂志明是负心汉、大骗子。他看到伤心流泪的小芳，实在不知道怎样安慰才能

弥补她的伤痛，也怕自己再靠近她，会对她造成更大的伤害。现在志明只能祈求时间可以抚

平小芳的伤口，但是他们的关系已经没办法修补了。 

 

在现代社会，婚前性行为已经非常普遍。随便打开电视、书籍、杂志和网站，你都可以接收

到这样的信息，就是只要相爱，都可以随时同居、发生性行为，这些都是爱的表现，而且

“合则来，不合则去”，换伴侣就像换衣服一样随意。青少年还没有到心智成熟的地步，就

已经接触到这样的恋爱、婚姻和性观念，难怪年轻一代越来越早开始恋爱，也越来越早开始

有性行为，最后可能像小芳和志明一样，还没有成年就怀孕，然后就迫不得已摧毁了一条小

生命，身心灵也遭到重大的伤害。 

 

婚前性行为日趋严重的原因 

 

如果我们在青少年团契或大学团契讨论“两性交往”，然后问在场的人说：“你赞成婚前性行

为吗？”答案一般都是“不赞成！因为这不合乎圣经的教导。”可是，有些青少年会坦白地

说：“其实很多同学都在同居或已经发生性关系。”这个答案讲出了一般青少年和青年基督徒
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的心声，他们面对属世和属灵之间的道德价值观，已经感到无所适从。当我们观察现代社会

的情况，可以发现一些导致婚前性行为越来越普遍的原因： 

 

1. 青少年缺乏性知识，或对性有不正确的观念，不知道随便发生婚前性行为会带来什么样

的后果； 

2. 现代人的生理发育越来越早熟，可是心灵却不够成熟； 

3. 现代人越来越晚婚，却面对性冲动的试探和引诱； 

4. 传播媒体的色情节目泛滥，声色的诱惑越来越多； 

5. 现代人懂得使用不同的避孕方法，而堕胎的情况也变得普遍； 

6. 道德规范变得宽松，要求贞节的呼声也慢慢衰微； 

7. 受到快餐文化的影响，人变得缺乏等待的耐性，强调快速，为了达到目的，就不择手段

和不理后果。 

 

婚前性行为带来的后果和避免方法 

 

婚前性行为越来越普遍的原因值得关注。另一方面，我们常常忽略了性开放带来以下的结果

和影响： 

 

1. 容易迷失在性欲之中，而且会造成恐惧、罪恶感和逃避心理等等； 

2. 失去对婚姻的新鲜感和神秘感，也没有“洞房花烛夜”的兴奋和期待； 

3. 一旦怀孕容易造成悲剧，例如：因堕胎而带来的罪恶感、不孕、被抛弃、未婚生子、因

怀孕而提早结婚等等； 

4. 性观念堕落而造成放任态度，例如：多重性伴侣、杂交、缺乏责任感，以及其他后遗

症，包括性病、艾滋病、情杀等等； 

5. 失去神的祝福，因为遵守主道的人才得到神的赐福，而圣经提到，婚姻里的性关系是神

的祝福。除此之外，婚前性行为和婚外情都是淫乱的犯罪行为。 

 

以下是一些避免婚前性行为的原则和做法： 

 

1. 没有固定对象时 

a. 多参加团体活动，借由团体生活来认识和了解异性，再进入小群体的交友圈，让彼

此有更多的沟通，最后再进入男女双方的友谊，但不要忽略与其他人的互动； 

b. 追求个人心灵的成熟，建立正确的性观念和责任感，预备自己成为别人的好伴侣； 

c. 为交友和婚姻祷告，求主带领，并等候主的预备。 

 

2. 有固定对象时 

a. 为每次约会祷告，求主带领合适的约会方式，避免陷入试探； 

b. 继续维持跟别人和团体的互动； 

c. 注重两人的心灵沟通和成长，避免过多的身体亲密接触，学习彼此尊重和坦诚沟

通； 
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d. 避免陷入“性试探”，千万不要太相信自己和对方的自控能力，不要因为以身相试

而后悔，更要学习拒绝，明白真爱要等待； 

e. 如果对象的身心灵都成熟，关系稳定，可以在适当的时间订婚和结婚，避免“性试

探”。 

 

3. 真爱要等待 

 

青少年要坚持“婚前不做性行为、婚后不要婚外情，相信真爱要等待”。这里所指的真爱包

括对上帝的爱、对异性朋友的爱、对未来配偶的爱、对未来孩子的爱，以及对自己的爱，所

以要珍惜婚前的圣洁生活，还有婚姻中的性关系是对神、对异性朋友、对未来家庭和对自己

的爱与责任感的具体表现。 

 

4. 视感情过程为生命成长的阶段 

 

谈恋爱是生命成长过程，青少年可以从中学习给予而非占有、祝福而非诅咒。就算恋爱失

败，也可以学到正面的功课，并且依靠神来保守一切，相信一段感情的结束和成长，可以帮

助自己经营下一段感情和将来的婚姻生活。 

 

5. 若不慎犯罪，勇于悔改 

 

如果青少年不小心在婚前发生了性行为，请不要刻意掩饰，必须在神面前认罪悔改，并且不

要再犯罪，主必赦免和祝福，就像约翰一書 1:9 说：“我们若认自己的罪，神是信实的，是

公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。” 

 

“真爱要等待”运动的意义 

 

其实“性”是神创造的美好礼物，在合法的夫妻关系中经营享受。圣经对性的教导有以下几

方面： 

 

1. 性是神所造的，祂也看为美好。夫妻可以在婚姻中经营和享受性生活，体验真爱； 

2. 性行为不仅是肉体的动作，更包括一份灵里的亲密关系和延续后代的使命； 

3. 神的爱心命令乃是要保护我们，提醒我们不要胡乱使用“性”，而遭受心理及生理的不

良影响，例如：犯罪、受伤害等等。 

 

基督徒理应从圣经的教导，去了解和遵行上帝的美意，可惜的是，“婚前性行为”的风气越

来越流行，连基督徒也迷失在这股潮流之中。为此，基督教群体曾经推动“真爱要等待”运

动，也成为一些教会的重点事工，希望青少年能够寻求真爱，明白爱的真义，耐心等待神的

预备，将性行为留到结婚之后才进行。这个运动是在 1993 年由美国教会开始，参加这次运

动的青少年都立下这样的盟约： 
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“我深信真爱必须等待，因此我向上帝、我自己、我的家庭、我约会的对象、我将来的配

偶，以及我将来的孩子宣誓：我要在性方面持守纯洁，直等到我结婚那天为止。” 

 

青年男女两情相悦，相处一段时间之后，自然会生出亲密行为的需要，可是双方如果没有认

识清楚约会的目的，而彼此也不太了解是否适合在一起，男生因为生理冲动，女生因为内心

追寻归属的渴望，让感情失控地发展，很容易掉进肉体情欲的陷阱。 

 

当两个人选择婚前发生性行为，可能为以后的交往带来许多负面的、伤害性结果。人总是想

借着婚前的肉体关系来缩短彼此的距离，其实这样反而让男女轻视了个性、环境、适应、价

值各方面的认识和沟通的重要性。出于好奇和激情，男女双方陷入情欲的层面，整个约会形

成了紧张、焦虑、挫折和罪恶感，甚至为双方的心理发展和将来的婚姻埋下不良的因子。 

 

跟异性朋友交往的时候，如果能够冷静思量，考虑爱情、人生、婚姻对你有什么意义；在约

会之前也作一些准备，例如了解男女之间的差别、约会时间的长短、约会的地点、约会的内

容等等，都可以减少性行为发生的机会。两人单独相处的时候，必须认真、严肃地提醒自

己，不要受性欲的引诱而发生婚前性行为。 

 

父母进行家庭性教育的时候，面对进入青春期的孩子，可以多提醒他们与异性交往的地位。

如果他们开始恋爱，更要提醒他们留意保护自己的身体，带领他们怎样建立爱的关系，防止

他们轻易与异性发生婚前性行为。父母可教导孩子，男女之间要发展出纯正的感情，首先要

将感情导入正轨，并且控制得当。以下有一些方法可以帮助年轻的孩子： 

 

1. 限制两人独处时间。 

2. 预早计划约会的内容，避免在一起的时候就做一些“令双方爽快一时，却后悔不已”的

事情。 

3. 多设计一些活动，也多跟其他朋友和家人相处，不要一天到晚都黏在一起。 

4. 不要做挑逗“性”的行为。 

5. 避免接触性刺激的事物，例如色情书刊、电影或者图片。 

6. 不要为“性”铺路，例如两人单独关在公寓里面，配合柔和的音乐、昏暗的灯光和其他

浪漫情调的事物。 

7. 公开讨论那些举动和情况会导致最难抗拒的性诱惑，而且共同努力避免。 

 

认识何谓真爱 

 

性教育除了给予孩子正确的性观念，帮助他们在心灵和行为上合乎中道，不会陷入情欲的陷

阱；同时，父母也要在教导的过中活出美好的见证。一切亲密的关系都需要有爱在当中，男

女之间能够进入婚姻，并且开展身心灵非常亲密的关系，就必须以真爱为基础。作为基督

徒，父母、教会或学校向孩子进行性教育的时候，必须按照圣经的教导，向他们强调何谓真

爱。 
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1. 真爱是守道 

 

圣经主张的真爱是“一夫一妻、一男一女、一生一世”，这是每个基督徒应有的信念。现代

的教育所强调的不是两性平等，以及两性如何相处和彼此尊重，乃是教导孩子探索同性恋、

双性恋、多元性别和多元情欲，这些绝对不是圣经的教导，反而会让孩子产生性别认同混乱

的概念。很多地方的社会文化，甚至教育内容，都渗透着放纵“肉体的邪情私欲”（参加拉

太书 5:24），以及鼓吹同性恋、婚前或婚外性行为、堕胎、乱伦等等的思想；也有国家透过

立法，让同居、同性婚姻合法化，与传统一夫一妻的婚姻家庭享有相同的权力和义务。所以

性教育的内容，必须要强调和持守圣经所提到的真爱关系。 

 

2. 真爱是守贞 

 

守贞就是拒绝婚前性行为，婚后遵守一生一世的婚姻盟约，不搞婚外情。婚前守贞相当重

要： 

 

a. 婚前不守贞的严重后果 

i. 可能婚前怀孕：打乱了生活和求学过程，当未婚爸妈，年纪很小就要独自抚养小孩

和结婚，背负经济、心理重担和压力。 

ii. 可能拿掉胎儿：对女性会造成身心极大的创伤，心理上有人会长期处于警戒状态，

或者有暴怒、攻击性行为、注意力无法集中等等，也可能受到良心谴责、恶者控

告，严重的会有自杀倾向；生理上可能造成不孕、月经不来等等的后遗症。 

iii. 可能破坏关系：约会时只想发生关系，特别是男生在事后开始觉得女方没有新鲜

感，不想再谈心和互相了解，关系慢慢会冷淡，男方可能会认识其他女生。 

iv. 可能影响婚后生活：就算两人结婚，婚前性行为会剥夺新婚之夜的享受。太早把礼

物打开，就会剥夺神赐下的喜乐和祝福，连带影响婚后的性生活，也会相对提高婚

外情和离婚比例。其实很多男生希望将来的太太是处女，保有处子之身。 

v. 可能染上性病：人体对性病没有免疫力。三十年前的主要性病只有淋病和梅毒，现

在的流行性病却大概有六十种，其中 30%是完全无法治疗的。现在常见的性病包括

疱疹、梅毒、淋病、披衣菌感染、菜花、滴虫、艾滋病等等，这些会引起生殖器官

发炎疼痛、溃烂，甚至造成子宫外孕、不孕症、子宫颈癌、死胎等等。 

 

b. 婚前守贞的好处 

i. 守住真爱：根据心理学家史丹伯格的理论，真爱包含三大要素。第一是激情或者热

情（passion），就是男女之间来电了，生理上想对方进行亲密的行为，最常表现的

方式是性行为；第二是亲密（intimacy），就是心灵相通，透过沟通、互动和心灵交

流，彼此有深刻的认识，然后慢慢亲近、连结、相知相惜、信赖和建立安全感；第

三是承诺（commitment/Decision），就是两人负责任，有未来，包括开始决定爱一

个人，愿意长期跟对方相守，一起面对未来，彼此委身、奉献、舍己，而结婚是承

诺最具体的表现方式。 

ii. 守住界线：在婚前交往的男女，无可避免会有一些身体接触。我们可以将它分为四
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类、一共十二个阶段。为了防止发生婚前性行为，男女必须守住最后一关，就是第

四类，直到进入婚姻为止。四类亲密的接触阶段分别是： 

 第一类：心动了（一至三阶段）：（1）眼望全身；（2）互相注视；（3）声音传

达。这一类接触并不包含肉体的接触，一般交往就是从双方的注视和言语的沟

通开始。这种初期的接触从外表的认识到深情的凝望，以及面对面的谈心，都

是亲密关系的重要基础。 

 第二类：初交往（四至六阶段）：（4）牵手；（5）搂肩；（6）搂腰。当双方已

经有相当的认识和交往，从“朋友”发展到“情人”，两人开始有更多的心灵

交集，亲密的接触可以进入到第二类的阶段。如果在这个阶段分手，虽然还是

会难过，可是比较不会造成伤害；如果在往后的亲密接触阶段分手，双方在身

心都会留下不可磨灭的伤痕。 

 第三类：稳定交往（七至九阶段）：（7）脸的接触或接吻；（8）手和头的接

触；（9）手和身体的接触。当双方交往了一段日子，发现彼此心意相通，而且

开始“计划未来”，希望建立长久的亲密关系，才适合进入第三类阶段的亲密

关系，将两人拉得更近。不过需要留意的是，这个阶段的接触已是交往过程中

最具性刺激的行为，所以必须要小心留意，为彼此留下界线，以婚姻为前提之

下，避免发生过份亲密行为。 

 第四类：进入婚姻（十至十二阶段）：（10）口到胸的接触；（11）手和性器官

的接触；（12）性行为。这类别的性接触是神为婚姻所预备的礼物，惟有在婚

约的保护之下，双方才能达到身心灵完整的连结。没有婚约保护的性关系，常

常给当事人带来难以抚平的伤害。 

 

c. 结论 

 

对于未婚的男女而言，真爱必须要等待，因为“真爱是……不做害羞的事”（参哥林多前书

13:4-5）。 

 

对所有未婚和已婚的基督徒而言，彼此必须持守婚前和婚后的圣洁，就像彼得前书 1:15 所

说：“那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。”如果不圣洁，就没有人能

见主面（参希伯来书 12:14）。父母或者教会向青少年进行性教育的时候，除了要以爱心来劝

勉，也要耐心地教导和提醒，因为“凡事我都可行，但不都有益处。”（参哥林多前书

6:12），做任何事情都要合乎神的心意，也要造就人，而不是损人害己，否则可能会带来难

以想象的不良后果。 


