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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

儿童性教育（6）认识性侵犯儿童（讲员：周素琴） 

 

我们之前讨论过性教育的重要性，并且鼓励父母在家中推动性教育，目的是要为孩子缔造一

个安全和快乐的环境，让他们可以健康地成长，也可以避免孩子遇到或者做出一些不好、带

有伤害性的行为，其中之一就是性侵犯。其实很多父母都没有教导孩子怎样预防被别人性侵

犯，这些事情发生之后，会为孩子造成一生都不可磨灭的伤害，甚至会影响他们将来的婚姻

生活。 

 

玉玲跟丈夫结婚三年，可是一直没有孩子。玉玲的母亲开始着急，就问玉玲发生了什么事，

会不会是身体情况出问题呢？怎料玉玲这个时候就哭了起来，对母亲说：“当我的丈夫触摸

我的身体，我就怕得发抖，不能够再继续下去。因为我很爱他，所以觉得非常对不起

他……”玉玲的母亲刚刚听到这番话的时候，没有了解到当中的意思，这个时候，玉玲才将

事情的真相讲出来……原来从十岁开始，玉玲就多次被自己的哥哥抚摸胸部，后来甚至想摸

她的阴部。当玉玲拒绝哥哥的要求，哥哥就会要挟她，说要告发她曾经打破了家中一个非常

贵重的装饰品。几年下来，玉玲就一直这样忍受被哥哥侵犯的痛苦，直到哥哥离开家，到美

国读书为止。到了现在，玉玲也没有办法从过去的伤痛之中走出来，毕竟她被自己的亲人性

侵犯了，失去了对人的信任，内心也有非常强烈的罪咎感。 

 

性侵犯的个案其实随时随地都会发生。美婷在十三岁的时候，曾经跟几个朋友到另一个男同

学的家里玩。到了晚上，美婷看见其中一对男女在客厅某个地方性交，她吓得想离开的时

候，有一个男生按着她的手臂，她就被另一个男生强奸了。美婷一直哭、一直叫，可是其他

几个人只是在旁边围观，完全没有帮忙救她出去。后来美婷的学业退步，甚至有割手腕的自

残行为，美婷的父母才知道她被人侵犯。 

 

其实在不同国家或者地区，儿童性侵犯的个案时有发生，在中国内地也不例外。以“留守儿

童”为例子，曾经有报导指出，江西一名十二岁留守女童多次被人性侵犯。女童的父母当时

在外打工，所以不知道女儿被人侵犯，而侵犯女生的男子是长驻学校的工人。女孩因为多次

被侵犯而染上性病，医生表示她将来可能无法怀孕。女孩因此精神受到严重伤害，多次自

杀，现在没有上学。另外，广西也有一位留守女孩，在两年之间被村里面的中、老年人侵

犯，她至少被十八人强奸，其中十五个是村里的老人。事发之后，法庭也作出了裁决，可是

被侵犯的女孩和她的家人遭到其他村民的歧视，甚至有村民指责说：“这女孩是自愿的！”这

些留守孩童没有父母的照顾和关心，长期一个人跟老一辈的家人在一起，年纪相差太远，所

以没法好好沟通，有时候这些亲人可能是伤害和侵犯他们的人。孩子如果被人侵犯，也没法

跟长辈表达清楚，或者感到羞耻和不被信任，就选择沉默。 

 

性侵犯儿童的定义 
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既然儿童被性侵犯之后，他们不敢或者不知道怎样表达的时候，父母怎样早一步给予他们保

护和教导呢？我们可以先了解性侵犯儿童的定义： 

 

1. 儿童性侵犯不仅是强奸、非礼或脱去受害人的衣服。 

2. 受害的儿童不一定被陌生人侵犯。很多研究也指出，75-90%的受害者是被认识和信任

的人所侵犯。 

3. 男孩和女孩都有机会被人性侵犯。 

4. 儿童性侵犯是指所有透过暴力、欺哄、讨好、物质诱惑或其他方法，跟儿童进行性接

触，以满足侵犯者的性欲。 

5. 所谓的“性接触”包括有身体接触的行为，例如性交、手淫、口交、爱抚等；同时也包

括没有身体接触的行为，例如向儿童裸露下体、用猥亵的言语挑逗和取笑受害者、吩咐

儿童裸露、勉强儿童看色情录像带、拍摄儿童裸体照片等等。 

 

为何儿童被性侵犯也不吭声？ 

 

儿童被人性侵犯之后，通常都不会主动透露相关的经历。当中的原因很多，常见的原因包括

以下几个重点： 

 

1. 儿童不知道什么是性侵犯，也不懂得分辨自己是否被人侵犯。 

2. 他们曾经被人恐吓，所以不敢告诉别人。 

3. 他们相信侵犯者的谎言，以为这是他们之间的秘密，所以不会告诉别人。 

4. 他们害怕别人不信任自己所说的经历。 

5. 他们害怕会受责备和惩罚。 

6. 他们会保护侵犯者，怕事情被人发现之后，侵犯者会受罚或者坐牢。 

7. 他们担心事情被人发现之后，家庭会破裂。 

8. 他们一旦决定保持沉默，就很容易一直保守这个秘密，不会再讲出来。 

 

儿童被性侵犯之后的特征 

 

刚才我们提到，孩子如果被人性侵犯，他们很多时候都不敢告诉别人，大部分性侵犯受害

者，都不能够用言语清楚表达他们被性侵犯的遭遇，但他们的行为表现，却是一个“求救”

的讯号，父母或者身边的亲人、师长，可以从孩子的一些表现，看出他们可能遭遇这样的伤

害。 

 

1. 年幼儿童被性侵犯之后的行为特征： 

a. 经常作恶梦，不能熟睡。 

b. 下体经常发炎。 

c. 变得退缩、不合群。 

d. 极度害怕独处，也不愿跟成年人有目光的接触。 

e. 成长倒退，例如本来没有尿床的孩子，会突然尿床。 
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f. 走路时下体会疼痛。 

g. 他们会异常熟悉超乎自己年龄所知的性知识或性行为，例如经常在言语行为上涉及

“性”的成分。 

h. 绘画人物时强调自己的性器官。 

i. 拒绝别人帮助他们换衣服。 

j. 出现过量的手淫倾向。 

 

2. 年纪较长的儿童／青少年被性侵犯之后的行为特征： 

a. 情绪低落。 

b. 对人缺乏信任。 

c. 极端自卑。 

d. 成绩倒退。 

e. 有自杀倾向或者企图自杀。 

f. 突然变得退缩和不合群。 

g. 行为问题骤增。 

h. 逃学。 

i. 离家出走或者经常放学后不愿回家。 

j. 自暴自弃，例如吸毒、伤害自己的身体等等。 

k. 身体经常无缘无故地感到不舒服，例如腹痛、头晕、肌肉疼痛、极度头痛等等。 

l. 厌食或者暴食，体重骤降或者暴升。 

m. 经常向男性挑逗或者从事卖淫活动等等。 

n. 未婚怀孕。 

 

性侵犯对儿童造成的伤害 

 

儿童遭到性侵犯之后，如果他们一直保持沉默，或者处理不当，他们长大之后，身心都会蒙

受极大的伤害，就像刚才开始的时候提到的玉玲就是其中一个例子。儿童被侵犯之带来的伤

害包括： 

 

1. 心理上 

a. 非常自卑。 

b. 自我形像低落，常常觉得自己没有价值。 

c. 经常无故紧张、焦虑。 

d. 很渴望得到别人（甚至侵犯自己的人）的爱护，同时会觉得没有人爱护自己，或者

觉得自己不配被人爱护。 

e. 经常无缘无故情绪低落，感到生活不快乐，甚至曾经有想死的念头，或者曾经企图

自杀。 

f. 带着非常深刻的罪咎感和羞耻感，时常怪责自己，觉得被人侵犯是自己的错。 

g. 害怕别人接触自己的身体。 

h. 难以信任别人，因为他们曾经被信任的人侵犯自己的身体。 
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i. 很难跟人建立亲密的关系，因为曾经被亲密或者熟悉的人侵犯。 

j. 不懂得爱护自己。 

k. 不能够享受性生活。 

l. 不懂得表达个人需要或者内心感受，例如愤怒、哀伤等等。 

m. 会自我伤害，例如弄伤自己身体，因为他们内心非常痛苦，所以尝试透过肉体的痛

苦来掩盖内心的伤痛，以及会吸毒等等。 

 

2. 生理上 

a. 经常出现原因不明的头痛、背痛、腹痛、胃痛，或身体其他部分的疼痛。 

b. 长期倚赖药物，甚至会出现吸毒、酗酒等问题。 

c. 经常失眠、做恶梦。 

d. 厌食或者暴食。 

e. 很怕别人接触到自己的身体。 

 

如何处理和治疗？ 

 

当你发现自己的孩子有被人性侵犯的表征，或他们主动告诉你自己被人性侵犯，作为父母或

者长辈该怎样处理呢？ 

 

1. 你要保持冷静，跟孩子单独交谈这件事情的时候，要使用浅白地言辞，要使用开放式的

问题去提问，以了解整件事情的过程。 

2. 父母或长辈也要信任孩子的表达，因为很少儿童或者青少年会捏造性侵犯事件来陷害别

人。 

3. 父母或长辈也要表现出欣赏儿童的勇气，因为他们讲出来是对的！最重要的是要跟孩子

说：“你没有错，因为错的是侵犯你的人。”这句话要早点说出来，让孩子在情绪低落

和思想混乱的时候得着鼓励，也找到正确的定位。 

4. 接下来父母或长辈要答应帮助孩子。如果你是老师，知道学生被人侵犯，你还要立刻告

诉他们的父母、校长和相关人士。 

5. 如果有需要的话，也可以寻求一些志愿机构的帮助。 

6. 如果相关人士同意，父母或者长辈可以报警，让侵犯者可以受到法律的惩处，也阻止他

们再次侵犯其他无辜的孩子。 

 

至于治疗被性侵犯孩子的方法，除了教导孩子正确地看待这件事情之外，也要让他们接受心

理辅导，来抒解他们内心的情绪，让心灵的创伤可以慢慢痊愈。如果孩子因为被人性侵犯而

身体受到伤害，就必须接受医生的诊断和治疗，还要留意他们有没有因此而感染性传染疾

病，或者有没有怀孕。另一方面，侵犯者也要接受治疗，免得他们将来再伤害别人。 

 

父母如何保护孩子免受性侵犯？ 

 

每一个父母都记住一件事情，就是“保护儿童是家长的责任”。究竟父母可以怎样保护孩子
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不受性侵犯呢？ 

 

1. 父母应该先了解什么是“性侵犯儿童”，并且培养高度的警觉性。虽然培养孩子的自理

和独立能力非常重要，但是父母应该取得平衡，尽力保护孩子，避免他们遭遇危险，例

如不能让年纪太小的儿童单独去公共场所的洗手间，或叫年纪小的儿童单独出外买东

西，又或者跟亲友聚会时，不能让一群儿童在没有成年人看管之下单独在房间玩，因为

未成年的人都可以性侵犯儿童和青少年。 

 

2. 须教导儿童怎样应付有可能被性侵犯的情况，从他们四至五该开始教导。首先是认识身

体的私处，男孩子是阴部，女孩子是胸部和阴部。儿童有责任照顾自己的身体，而身体

的私处是不可以随便让人触摸的。接着父母要教导孩子分辨好与坏的接触，例如朋友见

面，互相握手或者拍拍肩膀都是好的接触；如果有位叔叔一边说小孩很乖，一边用手拍

拍他的头，然后那手从头的后面一直滑下，接触到小孩的颈部、背部，以至臀部，这样

会让小孩很迷惘，这些就是不好的接触。 

 

3. 教导孩子，万一遇到陌生人或者认识的人想触摸自己的私处，或给予不好的接触，儿童

必须立即大喊说：“不要！不可以！”然后立刻离开现场，并且要告诉成年人，向他们求

助，例如小孩可以告诉家长、老师或学校社工。如果成年人不相信，就立刻告诉另一位

成年人，直到有人相信，并且承诺会提供帮助为止。 

 

4. 能够多关心孩子的情绪，以及多了解孩子参与的活动，就更容易察觉危机的出现。如果

父母能够跟孩子坦诚地沟通，就算发生不愉快的事情，孩子虽然感到尴尬和羞辱，他们

都可以鼓起勇气向父母求助。父母教导比较年长的孩子的时候，还要提醒他们互联网里

面充满危机，千万不要参与传递性短讯或者裸照的行为；也要教导他们远离毒品和酒

精，因为在这些物品的影响之下，儿童和青少年会更容易被人性侵犯。 

 

5. 会上的性侵犯者也非常重要。父母如果能够给孩子良好的家庭教育和性教育，孩子从小

就会懂得珍惜自己，尊重别人，而且有同理心，大大减低他们将来变成性侵犯者的机

会。 

 

总的来说，以下是几个父母教导儿童预防性侵犯的技巧： 

1. 教导孩子认识身体不同部位的名称和功用，分辨什么是好和不好的身体接触。如果孩子

遇到不好的身体接触，要立刻拒绝对方的要求。 

2. 教导孩子分辨对方的行为是否合理。如果他们遇到不合理的要求，要拒绝对方。 

3. 教导孩子留心生活中的潜在危险，例如家居陷阱、车祸、火灾、不好的身体接触等等，

然后提高警觉，避免受到伤害。 

4. 教导孩子遇到性侵犯的时候，要马上逃走和大声呼救。保护自己的时候，在需要的话可

以用脚踢开或者推开侵犯者。 

5. 教导孩子遇到危险的时候要保持镇定，尽快向可以信任的成年人求助。如果对方不相

信，一定要继续告诉给其他可信任的成年人，直到有人愿意帮助为止。 
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6. 教导孩子不要受骗。如果有人无缘无故给他们糖果或者礼物，并且要带他们到另一个地

方，千万不要跟随对方的指示，要尽快离开，然后告诉可以信任的成年人。 

7. 教导孩子遇到古怪、莫名奇妙的事情的时候，就算对方要求自己保守秘密，孩子也不必

担心违反承诺，要立刻将事情告诉父母或者可以信任的成年人。 


