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《与神同行》 

基督在你里面，是你人生的盼望（1） 

 

 

经文：西 1:24-29 

 

当我开始理解这个信息中的真理，它就彻底地改变了我的生命。因为在这之前，我的基督徒

生命忽高忽低、转来转去、毫无任何突破。既没有激情，也没有喜乐，失败比成功多。我觉

得自己被锁在一段不能享受的关系中，我试着努力去活出基督徒的样式，尽我所能地做得最

好，但不知怎的，我感觉不到自己可以达到神对我的期望。 

 

因此，我不能享受基督徒生活，这超出了我的能力范围。但后来发生了一些事情，我开始明

白了一个简单的真理。那个真理，就是我已经被释放得自由。我以前努力拼命追求的东西，

在我放弃努力后，竟然开始在我里面流动。弟兄姐妹亲爱的朋友，如果你仔细听这个信息，

那么你对基督徒生活的理解会永远不再一样。如果你明白了这个真理，愿意把它应用到你的

生活中，我可以保证你的生活会变得永远不再一样。你对神的态度，对基督、对圣经、对教

会的态度，你对自己和其他人的态度都会改变。 

 

今天信息的题目是：“基督在你里面，是你人生的盼望”，经文是西 1:24-29。请听保罗说

的话：西 1:24-29。保罗说： 

现在我为你们受苦，倒觉欢乐，并且为基督的身体，就是为教会，要在我肉身上补满基督患

难的缺欠。我照神为你们所赐我的职分作了教会的执事，要把神的道理传得全备，这道理就

是历世历代所隐藏的奥秘，但如今向他的圣徒显明了。神愿意叫他们知道，这奥秘在外邦人

中有何等丰盛的荣耀，就是基督在你们心里成了有荣耀的盼望。我们传扬他，是用诸般的智

慧，劝戒各人、教导各人，要把各人在基督里完完全全的引到神面前。 

 

经文说，保罗代表基督在受苦。大多数每周去教会的人都会听道，然后在想，基督徒生活就

是这样：我们要做某些事情，在天上的神才会听我们的祷告，当我们有麻烦的时候，祂才会

赐下能力帮助我们。 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，那不是神话语的教导，请你非常仔细的聆听这个真理。如果你应用这

个真理，它将改变你的人生。保罗说，这是一个奥秘，那就是：基督在你里面。 

 

基督在你里面，这在过去的世代是一个隐藏的奥秘，但现在却显明了。现在，保罗说这是一

个奥秘，他是什么意思呢？奥秘不是某种秘密的习俗或者仪式，不是专门给予特定的少数人。

相反，新约里的奥秘，是一个在过去隐藏的真理，但现在已经显明了。神有很多奥秘，例如

申 29:29 说： 

“隐秘的事是属耶和华我们神的；惟有明显的事是永远属我们和我们子孙的，好叫我们遵行

这律法上的一切话。” 

 

有某一些事情，神会永远保守秘密。有一些秘密，神会在适当的时候向特定的人群显明出来。

圣经说神的奥秘归给那些敬畏祂的人。然后有一些奥秘，祂乐意向每一个人显明，那就是使

徒保罗在这里所指出的，西 1:26 说：“这道理就是历世历代所隐藏的奥秘，但如今向他的圣

徒显明了。” 

 

保罗告诉了我们这奥秘是什么。他说这个奥秘很简单，那就是：基督住在你里面。基督在你

里面是历世历代所隐藏的奥秘。 
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这就是保罗的意思。旧约的圣徒相信基督要来，相信基督正在来，他们明白弥赛亚要来的预

言。但他们不明白，弥赛亚来到后，祂将要住在信徒的生命中。他们也不明白，弥赛亚来到

后，救恩不仅要给犹太人，也要给外邦人。因此，对于犹太人来说，神奥秘的完整含义就是：

弥赛亚来到后，要同样地住在犹太人和外邦人的信徒生命中，就是那些接受耶稣基督为救主

和主、接受基督为他们的生命的人的生命中。 

 

所以，当保罗提到奥秘的时候，他说这在过去的时代是奥秘，但现在已经显明了。例如，圣

经提到了罪的奥秘，教会被提是一个奥秘，道成肉身、神住在基督耶稣里也是一个奥秘。教

会成为新娘是一个奥秘，教会是基督的身体也是一个奥秘。有这么多的奥秘，但神已经显明

了。所以，保罗说神差遣他传扬福音，要传扬这真理。这真理是一个奥秘，那就是基督住在

你的里面。 

 

当保罗说基督在我们里面，他是什么意思呢？事实上，除非你完全理解这个真理，否则你永

远不会完全理解基督徒的生命。除非你明白了这个真理，你才能抓住神对你的人生计划。一

旦你理解了，一旦你开始应用这个真理，在你个人的内心里面一定会有某种事情要发生。 

 

其次，我要你看到的是，基督在你里面是一种你要实践的生活方式。它不只是某种神学概念。

现在，我想回答有关这方面的几个问题。然后，我想解释这是如何成为一种生活方式的。基

督在你里面，耶稣基督住在我们里面。这绝对会引发超出我们理解的赞美和敬拜。耶稣在约

6:55-56 说：我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。吃我肉喝我血的人常在我里面，我也

常在他里面。 

 

那些批评基督教的人会说：“听起来，你们像一群食人族在谈论吃人肉、喝人血。”那是因

为他们是瞎眼的，他们不明白耶稣基督在这里所指的是我们与祂的亲密关系。 

 

让我们再看看约 15:4-5，经文说：你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡

萄树上，自己就不能结果子；你们若不常在我里面，也是这样。我是葡萄树，你们是枝子；

常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作什么。 

 

接着请翻到约 17:23 和 26 节： 

23节说我在他们里面，你在我里面，使他们完完全全地合而为一，叫世人知道你差了我来，

也知道你爱他们如同爱我一样。 

26节，我已将你的名指示他们，还要指示他们，使你所爱我的爱在他们里面，我也在他们里

面。 

 

耶稣一次又一次重复指出的原则就是，祂要住在我们的里面。基督住在你的里面，这是神的

旨意和计划，这是我们与神的关系。基督住在我们里面。 

 

现在你和我可能会问这个问题：“耶稣基督什么时候开始住在我们里面？”在林后 5:17 保罗

说：若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。 

 

因此，首先有一件事情发生了。旧事已过，都变成新的了。圣经谈到重生，就是在基督里成

为新造的人。这发生在基督住在我们里面之前。我们里面已死的那部分活了过来。 
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保罗在弗 2:1-2 说：“你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。那时，你们在其中行事为

人，随从今世的风俗，顺从空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。”过

去你死在过犯罪恶中，耶稣基督并不住在灵性死亡的人里面。 

 

那么发生了什么事情呢？当一个人以信心接受了主耶稣基督作个人的救主，圣经说我们在基

督里成为了新造的人，我们重生了，我们得到了一个新的灵。弗 4:30 说：“你们原是受了他

的印记，等候得赎的日子来到。”就在那一刻，耶稣基督进入了我们里面，住在我们的灵里

面，因为我们的灵性已经活过来了。 

 

一个人得救前，身体、思想、意志、情感、灵魂，所有这些都是活着的，但灵性在关乎神的

事情上却是死的。我们需要藉着灵性与神沟通，所以，当灵性活过来的时候，耶稣基督就来

住在信徒的生命中，祂藉着圣灵住在人里面，住在人的灵里面。 

 

现在有人可能会说:“等一等。圣经不是说耶稣基督坐在父的右边吗？怎么会是住在我们里

面呢？”请看西 3:1，圣经说：所以你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事，那里有

基督坐在神的右边。 

 

祂的确是坐在父神的右边。那么，问题就来了：“耶稣基督怎么能够住在信徒的生命中，同

时又坐在父神的右边呢？”请翻到约 14:16-17，耶稣说：“我要求父，父就另外赐给你们一

位保惠师，叫他永远与你们同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受的。因为不见他，也不

认识他；你们却认识他，因他常与你们同在，也要在你们里面。” 

 

请继续看约 14:20，耶稣说：到那日你们就知道我在父里面，你们在我里面，我也在你们里

面。 

 

这是怎么发生的呢?在五旬节的时候，圣灵来了。圣经说，圣灵给所有信徒施洗、归入基督

的身体，现在圣灵住在每一个信徒里面。 

 

圣灵的首要工作是什么？圣灵的首要工作就是要藉着我们活出耶稣基督的生命。圣灵从不提

自己，祂总是赞美主耶稣基督。这是主谈论圣灵时说的话，祂说：“圣灵要荣耀我，因为他

要将受于我的告诉你们。” 

 

所以，圣灵的首要工作就是住在信徒的生命中，住在我们里面，藉着我们活出基督的生命。

圣父、圣子、圣灵不是三位神，而是同一位神，是三位一体的神。他们是三个不同的位格，

有着不同的角色，却分享着同一位神的生命。耶稣基督坐在父的右边，同时藉着圣灵的工作

祂住在每一个信徒里面。 

 

保罗说这在过去是一个奥秘，但现在神显明了这个奥秘，就是基督住在每一个信徒里面。我

们可能会问：“圣灵住在我们里面就是主耶稣基督住在我们里面，那祂为什么要住在我们里

面呢？在这之前，祂是和使徒们同行。如今依旧和我们同行岂不是更好吗？”不，不是的。 

 

主耶稣基督要住在我们的生命中。为什么呢？第一个原因是，耶稣基督住在你的里面，因为

祂知道我们靠着自己不足以活出基督徒的生命。以我们人性的软弱，我们不能活出基督徒的

生命。这就是为什么五旬节后，耶稣透过圣灵的大能住在我们里面。 

 

你还记得彼得身上发生了什么事吗？他被主改变后,就开始成功，有了力量。他不再是那个

软弱、害怕的彼得，而是勇敢、大胆的西门彼得。为什么？他胆子大了起来，因为耶稣基督
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不只是陪着他行走，而且是住在他的里面。这就是神的旨意，是神对每一个信徒的计划。神

要住在你的里面。你有没有想过耶稣住在你里面？ 

 

第二个基督住在我们里面的原因是，要藉着我们荣耀祂。当我们谈论道成肉身，我们说的是

神成为人，成为耶稣基督。耶稣基督是完全的神，又是完全的人，是人的身体被神充满。 

 

现在，主耶稣基督已经回到了天上，坐在父神的右边，耶稣藉着圣灵的同在住在你和我的里

面。祂的目的是什么？ 

 

其中一个目的是要透过我们荣耀祂自己。所以请记住，耶稣基督藉着圣灵的能力住在我们里

面。圣灵的工作就是藉着我们活出基督的生命，使耶稣用这种方式得荣耀：通过我们的言语、

行为、性格，耶稣基督现在就在这个世界展现出祂是谁。 

 

耶稣基督是道成肉身的神，与神同等。父神藉着耶稣基督显现在世界上，以便耶稣现在可以

住在我们里面、在我们里面活着。祂在我们里面能做什么呢？祂能透过你我的生命显明神的

能力，祂要藉着我们的口教导祂的真理，在困难的处境中显明基督的丰盛。 

 

如果神不是计划透过你荣耀祂，为什么不直接带你回天家呢？祂为什么要把你留在这里呢？

神留你在这里有一个目的，那就是人们看着我们的时候，我们的谈话、性格、行为都会指向

基督。 

 

如果你问大部分人：“你怎么活出基督徒的生命？”我保证会有一个答案，那就是：“自我

努力”。人们说必须读圣经、祷告、上教会。 

 

但事实相反，基督徒的生命是要让基督住在我里面。藉着圣灵的能力，基督的生命透过我流

露出来。就像一条小溪，又像一个喷泉，而不是像一个水泵 bèng，总是想要靠自己做得更好、

靠自己停止犯罪、靠自己提升自己、靠自己学像耶稣、靠自己像圣经说的那样。弟兄姐妹，

不是这样的，而是要以信心让耶稣基督、永生神的儿子，以祂的能力、祂的充满，从我们的

生命流淌出来。 

 

耶稣基督住在我们里面，还有第三个原因，就是要执行神国的工作。祂坐在父神的右边，但

祂也在每一个信徒的心中。 

 

神赋予我们令人敬畏的责任，就是执行祂的计划。请听保罗在西 1:28 所说的：“我们传扬

他，是用诸般的智慧，劝戒各人、教导各人，要把各人在基督里完完全全的引到神面前。” 

 

诚实地说，大多数教会所做的是：“我们传扬节目，我们传扬组织，我们传扬宗派。”圣经

说我们应该传扬一个人，只能传扬这个人，祂就是耶稣基督。 

 

很多时候，我们被蒙蔽了，生命中有很多矛盾的地方。想一想这一点！基督住在你的里面，

祂让你在这里的主要原因之一是，要通过你来荣耀神。但当牧师或其他人来问你说：“你会

在这方面参与事奉吗？”你回答说：“牧师，我告诉你，我有能力的话肯定愿意参与，但我

没有任何才能和恩赐。你知道的，如果有能力我真地很愿意。” 

 

让我问你一个问题。你的意思是告诉我，耶稣基督住在你里面却让你什么能力都没有吗？耶

稣基督以神的大能住在你里面，透过你和我来彰显神的国、执行神的工作。 
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耶稣不是肉体上在这里给我们讲道和教导，而是以灵性在这个世界上。祂住在每一个信徒的

灵里面，讲道、教导、鼓励和医治，并做所有祂曾经做过的事情。 

 

基督在你里面还不能使你有足够的能力执行神的工作吗？神会要求你做一些祂没有装备你去

做的事情吗？撒前 5:24 说:那召你们的本是信实的，他必成就这事。 

 

你知道这是什么意思吗？基督在你里面，那位呼召你做事的，向你保证、给你应许、向你发

誓，无论祂呼召你做什么事情，祂都会在你里面释放你需要的能力，帮助你去达到和实现目

标。基督在你里面，过去是一个隐藏的奥秘，现在却是一种要活出来的生活方式。 

 

为什么主耶稣基督要住在我们里面？这里有第四个原因。基督在你里面，把你和地球上的其

他人分别出来。在今天，仍然有很多经常去教会的人会去地狱，除非他们悔改归正。很多人

接受了洗礼，不管是洒水礼、浇水礼或者浸水礼，不管受洗了多少次，他们也不能到天堂。

很多读圣经的人也不能到天堂，很多常常祷告的人也不能到天堂。 

 

是什么把我们和其他人分别出来呢？是基督住在我们里面。你和我成了神的儿女。罗 8:9，

圣经说：如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就

不是属基督的。 

 

基督住在我们里面。我们是神特选的子民，把我们和不信祂的人分别出来。耶稣基督住在我

们里面，祂的同在使我们在神的眼中被看为是圣洁的、是蒙接纳的。 

 

现在，让我们花点时间想一想这一点。圣经不是也说过：“我在基督里”吗？我们现在谈论

的却是基督在我们里面。在基督里是保罗书信的关键词。事实上，保罗的神学可以用一个关

键词来总结，那就是：在基督里。 

 

那怎么理解基督在我里面呢？基督在我里面是为了预备我进入天堂。也就是说，圣灵给我施

洗，把我归入基督耶稣，把我领入基督里，得着永远的安全保证。因此，基督在我里面预备

我进入天堂，带领我在世上的日子，直到我进入天堂。 

 

基督在我里面，是为我进入天堂做预备。基督在我里面，是为了带领我地上的日子。我在地

上悔改归正，直到神呼召我回天家。这与神的关系，是不矛盾的。基督在我里面，是一份关

系，使我与天堂更匹配。基督在我里面，帮助我在地上过得胜的生活、帮助我顺服主耶稣基

督，使我为他而活。 

 

 


