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《与神同行》 

圣灵—赐予新的生命（2） 

 

 

经文：多 3:5；弗 2:1-3 

 

“主啊，我已经搞砸了我的生活。如果我能有一个新的机会重头开始，我想，情况会有所不

同。”我不知道你是否有过这样的感觉，你说：“神啊，如果能够有一个新的开始，我觉得

情况可能会有所不同。”或者你看看自己的处境然后说：“我的生活如此糟糕，我开始怀疑

自己是否真值得活下去。”让我来回答你的问题，首先，我要给你坏消息，然后是好消息。

坏消息是你无法改变你的过去，那是不能改变的、已经定型的历史。好消息是你可以从头再

来，你可以有一个新的开始，这正是今天我所要谈的，是神所应许的。无论你过去做了什么，

都可以有个新的开始。 

 

首先，我要解释一下你在圣经看到的几个词儿，“重生”是其中的一个。耶稣说“除非重生”

是什么意思呢？意思是指生命的更新，是从上而来的新开始。约 3:6-7 耶稣说： 

从肉身生的，就是肉身。从灵生的，就是灵。我说：你们必须重生，你不要以为希奇。 

 

“重生”这个词指的是属灵的方面，因为耶稣说：“从灵生的，就是灵”所以，当我们讲到

重生，是指灵里面的新生，那是一个新的开始。在新约圣经只有两次提到相同的事情，我们

一起来看看。 

 

请翻到多 3:5：他便救了我们，并不是因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯，借着重生的

洗，和圣灵的更新。 

 

重生是新生命的开始，是神赐给人的新生命。所以，当我们说一个人重生，是指上帝给了他

们新的生命。神所说的圣灵的洁净和更新，是耶稣基督的宝血洗净了人所有的罪，赐给人新

的生命。 

 

现在很多人虽然每周都去教会，但是感到生命里缺少了某些东西。当他们考虑到自己与神之

间那种温暖的、亲密的关系时，他们感觉不到它的存在。神其实就在那儿，你每天向他祷告，

你依靠他，但当谈到神和你的个人关系时，你却感到很陌生。 

 

那么，你明白重生的意思吗？当你回头看看过往的某个时刻，你能说：“就是在那个时候，

我知道我获得了重生，得到了一个新的开始，圣灵在我身上动工了。”你有这样的一个时刻

吗？ 

 

耶稣说我们必须重生的主要原因之一，是为了让我们能够与神建立关系，敬拜神，成为合神

心意的人。 

 

第二个必须重生的原因是：当生命结束时，我们会死，那个时候所有接受耶稣基督为救主的

人都将进入天堂，而为了做好准备迎接永生，我们必须重生。 

 

你说：“这跟去天堂有什么关系吗？”想象一下，将来进入天堂时，我们会发现天堂跟我们

现在生活的世界完全不一样。我们读启示录第 21 和 22 章，也只能看到天堂模糊的一角。实

际上，我们有限的头脑无法理解天堂的模样以及它的荣美。 
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耶稣说：“尼哥底母，你知道为什么要重生吗？因为我要你跟我和父神建立关系，其次，我

要你为永恒做好准备。”你也许会说：“我现在去教堂，甚至上主日学，参加服事，读经祷

告。除此之外，我戒酒戒烟，安分守己，我不撒谎、不作弊、不开下流的玩笑。我把过去那

些不良习惯都丢掉了，还努力做更多好事，就算这样，我还是得不到到神的认可吗？” 

是的，还是不行！ 

 

请我们来看以弗所书第 2 章。为什么上帝不允许人通过弃恶从善而进入天堂，问题的症结在

这里，弗 2:1-3，你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来，那时你们在其中行事为人随从

今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。我们从前也都

在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样。 

 

现在让我们来看看神的目的。对于重生，神的目的有两个，首先，神要改变我们，让我们能

够和他相交。其次，他要让我们为永恒做好准备。神是个灵，唯有借着灵，我们才能和神进

行交流沟通。如果我们的灵向着神是死的，我们就无法和神建立关系。 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，你可以尽管向神祷告，把你想要的告诉他。但是我告诉你，除非你重

生，否则你的祷告是没用的。因为圣经说你是死的，你死在自己的过犯和罪恶中。也就是说，

你故意得罪神，你的灵魂向着神是死的。 

 

不仅如此，圣经说当你我出生后，当我们不再天真无邪时，我们就开始懂得分辨对错、善恶。

神什么时候对个别的人心动工，这只有神知道。不要用手指着某个人说：“你已经六岁了，

如果你不怎样怎样做，你就会下地狱。”哪怕是对一个孩子，也不能那样做，那是不公平、

不公义，不公正、不敬虔，不正确的。 

 

没人知道什么时候该开始负起责任，但有一点我们必须明白，当我们回头看看过去的生活，

就会发现在某一个特定的时刻，我们必须为自己的生命向神负上全部的责任。 

 

那么，神的目的是什么呢？他要我们与他相交，为将来的天堂生活做好准备。首先，他必须

给我们生命。想想看，如果将来你去天堂，但你的生活跟神没有关系，你对神不感兴趣、没

有信心、没有渴慕；你死在罪恶过犯中，向悖逆的空中掌权之子屈服，充满肉体的欲望、满

脑世俗的思想、惹神愤怒。你现在过着与神隔绝的生活，却希望死的时候进入天堂时，难道

神会突然间向你眨眨眼睛，然后你就可以开始享受天堂吗，这是不可能的！ 

 

这就是耶稣“说必须”的原因了。必须做什么呢？是去教堂吗？不是，尽管作为一名基督徒，

去教堂是必须的，如果你想得到生命的成长，去教堂的确是必须的。是受洗吗？不，但如果

你要顺服神，受洗也是必须的。那么什么是必须的呢？是奉献吗？不！但如果你要顺服神，

那也是必须的。 

 

那么，什么才是真正的必须呢？耶稣说因为我们都会死，且要站在神的面前接受审判，所以

我们必须重生。从那时起，你的属灵生命得到更新，你的过去成为历史，你所有的罪得到赦

免。神免去你的刑罚，你得到了圣洁的生命作为礼物。 

 

今天有很多道理被错误地教导和传讲。有人宣讲福音说：“如果你想要得救，你必须向神忏

悔，与神和好，承认你的罪恶过犯并且重整你的生活。这样神就会拯救你。”但事实并非如

此。 
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原因是，假如我是一个失丧的人，听了刚才的话我不会做出响应，我会说：“我的麻烦已经

够多了，我到这儿来就是想要解决问题的。我曾试图把生活打理好，但却做不到，如果重整

生活是你所能提供的办法，那，还是再见吧。”这就是为什么人来到教堂，却又走掉的原因

了。 

 

“把你自己清理干净”要相信主耶稣基督，你就必得救。 

 

我们必须对耶稣所说的做出回应，承认我们的罪，相信他在各各他山上流出的宝血赦免了我

们的罪，相信他的死偿还了我们的罪债。接受他作我们的救主就是接受神的生命。 

 

你听到有人说：“接受耶稣。“或者”相信耶稣”，那是什么意思？许多人不做见证的原因

是他们不懂该说什么。耶稣对尼哥底母说：“除非重生，除非接受神的生命，否则当审判的

时候，你所做的一切都没用。若非重生，人不能见神的国。” 

 

约 3:5 耶稣说：我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。你可能

会听到有人说：“你必须受洗才能得救。”实际上，当耶稣说人必须重生的时候，那时教会

还没有洗礼的仪式，我们在说的是主的早期生活，他们不是那样给人洗礼,耶稣所说的洗礼

是指施洗约翰的洗礼。 

 

当时约翰在旷野传讲悔改的洗礼，犹太人、以及包括尼哥底母在内的法利赛人可能也都出去

看他。但他们拒绝约翰的洗礼。约翰说：“悔改，与神和好！”他在传讲的是让以色列民悔

改归向神的信息。 

 

耶稣作为以色列人数百年来一直在寻找的弥赛亚,终于出现在历史的舞台上。他说：“尼哥

底母，悔改很好，但这还不够，你必须重生。神的生命必须在你身上。” 

 

新生命就是凭借信心诞生的，我接受耶稣基督为我个人的救主，当我接受他，就是接受神的

生命，永恒的生命，而永恒的生命是有基督在我们的生命中，这就是保罗在西 3:4 所说的意

思，西 3:4 经文说：基督是我们的生命，他显现的时候，你们也要与他一同显现在荣耀里。 

 

他说我们在基督里，基督在我们里面，这到底是什么意思呢？信徒和非信徒之间的区别很简

单。信徒身上有神的生命，而非信徒身上没有神的生命。他们不顺服神，死在罪恶过犯中。

尽管他们改掉许多不良习惯，又做了许多好事，但他们在灵里仍然是死的。 

 

我一旦接受了神生命的礼物，那么圣灵就开始做清理的工作。耶稣说：我实实在在地告诉你，

人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。 

 

当耶稣提到摩西举蛇的故事时，他没有讲太多细节，因为他知道尼哥底母很熟悉这个故事。

记得当年以色列人被蛇咬伤的时候，上帝说：“摩西，你在人群中立一根杆，把一条铜蛇挂

上去。所有凭着信心眼睛望着蛇的人，都必得痊愈。”上帝不是说：“爬到杆子上去亲吻蛇

的人就会痊愈。”也不是说：“匍匐爬地抬头看着杆子的人就会痊愈。”上帝说的是：凭着

信心仰望的人就得痊愈。 

 

因此，在约 3:14-15，耶稣说：摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来。叫一切信他

的都得永生。（或作叫一切信的人在他里面得永生） 
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新生命的诞生是神生命的开始，是每一个愿意接受上帝、接受基督生命的人的特权，是圣灵

的工作。圣灵给我们盖上得救的印章，直到耶稣再来的日子。 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，你知道耶稣为什么说到重生、从灵而生、救赎和复活吗？一个重生的

人是从他的罪恶过犯和悖逆中苏醒过来，从死亡中复活，进入灵里的永恒生命。 

 

那么新生命能持续多久呢？我改掉坏习惯，加增好行为，但我的表现在神面前一无所获。如

果我的表现都不算数，那么我就不能保守住神所赐的礼物了。 

 

如果我必须用行为来持守上帝的礼物，那就是礼物，只是暂借，暂是暂时的暂，借是借东西

的借。 

 

圣经没有说：“你通过暂借获得救恩。”圣经乃是说：“你得救是神的恩典”。有人说：

“这样的信仰很容易”。不，看看十字架上耶稣的死，你就知道那是不容易的。 

 

如果耶稣给了我新的生命而老我已经死了，我怎么会失去神内植在我生命中的一切呢？你说：

“是因为罪”。我不是靠自己的义得救，我所得到的是一个礼物。你说：“那圣洁的生活

呢？”。在这个系列余下的部分我们会着重谈圣灵，因为神要求我们过圣洁的生活。但他不

是要求我们靠公义来获得救恩，也不是靠弃恶从善来换取救恩。我们得救是靠神的恩典。我

有一个全新的生命，全新的灵魂和属性。我告诉你，我要赶紧去重整生活，因为我对生活有

一个全新的视角。我有一个新的力量，靠着它我能重整我的生活。 

 

我们大多数人对耶稣基督福音的邀请以及神的恩典做出回应，于是上帝救了我们。但有人说：

“如果你做了这样那样，上帝就会拯救你。” 

 

我十二岁的时候，我做了一切我该做的，我相信耶稣为我的救主，我努力成为合神心意的人。

我努力了很长一段时间试图取悦上帝，以确保得到他的认可，这样当我死后，可以进入天堂。

感谢上帝，直到有一天，我发现我的行为与恩典完全无关，唯一和恩典有关的是耶稣在各各

他山上的救赎。 

 

所以当耶稣说你们必须重生时，尼哥底母对他说：“那怎么可能呢？”于是耶稣就用例子来

回答这个问题。 

 

除非重生，不然什么都不管用，因为从神的角度来看，我们都死了。那么，圣洁的、憎恶一

切罪恶事的神，如何让我们重生的呢？神圣洁的灵如何深入我们的心，圣洁的灵进到不信者

的身上，如何保持圣洁呢？耶稣通过下面两节经文来解释，让尼哥底母彻底的明白。约 3:4-

15：摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来。叫一切信他的都得永生。（或作叫一切

信的人在他里面得永生） 

 

这就是神让丑陋、邪恶、卑鄙、肮脏的罪人成为圣洁的方式。耶稣在十字架上为全人类的罪

完成了永恒的救赎。我们每一个相信他、接受他为救主的人就得到永生作为礼物。 

 

那就是神的生命，它把我们从这个世界分离出来。 

 

神通过他的话，他的宝血和圣灵来使我们分别为圣。神的话语使我们知罪，让我们明白我们

需要重生；主耶稣的宝血洗净我们的罪；圣灵把新的生命赐给我们。 
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现在很多人缺少了重生这个环节。因为他们相信、知罪，感到内疚；他们相信耶稣的宝血洗

净了一切罪恶，但是你要记得，圣灵在非信徒身上的工作是要把神的生命赐给他们。 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，我已经反反复复跟你说了很多，现在基督内住在你里面，但你明白他

是如何进去的吗？圣灵赐永生给我们作为礼物，这是他的工作。我想问你一个问题，回头看

看过往的某以个时段，你能说：“我不明白那是怎么一回事，但我相信圣经，相信耶稣为我

而死，我接受耶稣作我的救主，我知道我已经重生了。”你有过这个时刻吗？ 

 

要重生就必须承认自己的需要，相信耶稣，用信心接受他作为自己的救主，然后圣灵才会把

神的生命赐下，而这就是重生的过程。弟兄姐妹亲爱的朋友，耶稣的宝血洗净了你一切的罪，

从过去，现在直到永远。作为一名信徒，当圣灵使你产生内疚感的时候，你要承认你的罪，

除去那些不该做的事情，与神和好。内疚感和你的救恩无关，而是在于你日常的言行。 

 

我们都会死，而且都要向神交账。你如果要为此做好准备，耶稣说你必须重生。我还是要问

你，你重生了吗？你曾经收到过圣灵赐给你的新生命了吗？如果你愿意，你现在就可以这样

做。 

 

现在我想你知道是什么最终把很多人送到地狱了吧，是他们的不信。但你知道真正的问题是

什么吗？就是骄傲。经常有人对我说：“我想接受基督但是做不到。”“为什么做不到呢？” 

他说：“你知道。每个人都以为我是一个基督徒。”那跟我自己所认为的没有区别。 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，当我们一起站在审判台前的时候，我们不会在乎你对上帝说些什么。

唯一重要的事情就是，当你我到了天堂，我们都要站在耶稣基督面前，那一刻，其它任何事

情都不重要。 

 

现在，我想问你一些你可以考虑的事情。但你必须作个决定。你在神的恩典里重生了吗？ 


