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《跟祢脚踪》第十单元：门徒 

第 40 讲：光盐作用 

 

 

要义：金句 

你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。

14 你们是世上的光。城造在山上是不能隐藏的。（太 5:13-14） 

 

精义：撮要 

基督徒在社会中起着防腐作用吗？ 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 世上的光与盐 

《门徒生命的影响力》，徐展明，基督教周报第 2737 期，2017 年 2 月 5 日 

http://www.christianweekly.net/2017/ta2029002.htm 

你们是世上的盐。盐若失了味、怎能叫他再咸呢。以后无用、不过丢在外面、被人践踏

了。你们是世上的光。城造在山上、是不能隐藏的。人点灯、不放在斗底下、是放在灯

台上、就照亮一家的人。你们的光也当这样照在人前、叫他们看见你们的好行为、便将

荣耀归给你们在天上的父。莫想我来要废掉律法和先知。我来不是要废掉、乃是要成

全。我实在告诉你们、就是到天地都废去了、律法的一点一画也不能废去、都要成全。

所以无论何人废掉这诫命中最小的一条、又教训人这样作、他在天国要称为最小的。但

无论何人遵行这诫命、又教训人遵行、他在天国要称为大的。我告诉你们、你们的义、

若不胜于文士和法利赛人的义、断不能进天国。（太 5:13-20） 

耶稣在今日福音中清楚指出：地上的盐，世上的光。这说明门徒生命中的可见性和影响

力。 

 津津有味的地盐 

盐有两种主要功效：防腐和调味。 

旧约素祭供物是配盐而献，令上主坚立对子民的约（利 2:13）。在耶稣时代，人民

靠食盐来防腐。同样，门徒是盐，必须对生命有防腐性的影响力。现今世界道德风

气败坏（台湾将通过同性婚姻合法化），很多人缺乏正确的价值观，行事为人令人

担忧，政府不少部门因循塞责，前高官贪污，所以极需要门徒作防腐剂和社会良

心。但作地盐需要勇气，像以赛亚先知看到以色列民的假敬虔（禁食），便奉上主

的名劝导悔改（赛 58:1-12）。现今的基督门徒，又有否先知的勇气指出世上的不公

义和败坏呢？ 

盐又可以调味。基督信仰对于生命，正如盐对于食物一样。重要的是门徒需要调和

不信的世人和上帝的关系。故此，门徒必须把得救生命的恩典平安喜乐与未信者分

尝，令他们的生命有滋有味（丰盛）。但前提是门徒的生命有感染力吗？如没有，

未信者怎能对福音有兴趣，进而寻求它的意义和价值，甚至渴望同行信仰生活呢？
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盐若失了味，怎办？门徒在世上失去了生命的影响力又是怎样的光景？ 

耶稣时代中东有一种石头盐，煮汤时将盐放入汤中就会有咸味，一旦盐用尽就变成

无用石头被丢弃。在教会中，有些肢体原先有良好的事奉和生命质素，但当面对社

会文化和价值观冲击时，未能产生信仰的影响力，因他们在不知不觉间已被同化

了，甚是可惜！ 

 导引人的救世光 

门徒就是世上的光。虽然犹太人自认为世界的光（罗 2:9），真光却是那位受苦的仆

人（赛 42:6，49:6）。而受苦的仆人就在耶稣身上实现了（太 4:16）。我们原不是

光，我们本来在黑暗里，上帝施恩拯救我们，把我们从黑暗国度拯救出来，迁移到

其爱子光明的国度。因此，我们才能成为光明的子女（彼前 2:9）。主耶稣才是世界

的真光（约 8:12）和光的源头，我们因与上帝的儿子有生命的“相交”，感恩地被

真光照耀，从而向世界反射祂的荣光。借着门徒，上主定意要将祂的大光照耀在这

世界每个阴暗角落，目的不仅是要将恶事显明，而且要使那些被困在黑暗里的人能

找到他们的出路。 

但是，如果这些身上肩负光的人，自己却沦为黑暗的一部分时，那要怎么办？这正

是耶稣的警告—也是祂对门徒们提出的挑战。耶路撒冷，这座在山上的城，本该成

为这世界盼望的灯塔。门徒应该要成为这样的人—他们深刻真诚地持守主耶稣的教

导（包括登山宝训），便会成为世上的一个记号，指出那位独一的上帝、造物主，

就是以色列的上帝，才是真神，他们都应当来敬拜和荣耀祂。 

2. 有用的人 

把信仰与日常生活分割，往往是门徒的毛病。耶稣非常明白，故用地盐世光指出门徒与

世界的关系。一如烹调下盐是为调味，家居点灯是为照明，基督徒蒙召是为影响世界，

服务社羣。 

今天，门徒既是地盐世光，为什么还会腐化、还会黑暗呢？到底我的盐有味道吗？我这

盏灯点在斗底下，别人看不见呢？还是点在灯台上，让别人看得见呢？ 

此外，如果教会固步自封，只着眼于自身的利益和壮大，就像失了味的盐，或放在斗底

下的灯，是功能的失调，精力的错置。这世界需要盐和光的地方在哪里呢？我们又如何

借着跟随耶稣把光和盐的功能发挥出来呢？愿众门徒深思和回应。 

3. 有所为的人 

https://www.taiwanbible.com/web/main/blogView.jsp?ID=97113 

什么是基督徒的人生观呢？归纳五句话： 

 出世而入（太 5:13-16） 

以分别为圣的进取心进入人群中生活，作光作盐，做到出世而入世，入世而超世；

保守为主而活的心志，努力尽各自角色的本分，努力完成主的托付。 

 知足而感恩（腓 4:11-12） 

我并不是因缺乏说这话，我无论在什么景况都可以知足，这是已经学会了。我知道

怎样处卑贱，也知道怎样处丰富：或饱足，或饥饿;或有余，或缺乏;随事随在，我

都得了秘诀。我们的一切都是由神而来，心存感恩，面对或贫穷缺乏，或富足有余

的境况要有知足够用的心态。 

 分享与担当（林前 12:26） 

https://www.taiwanbible.com/web/main/blogView.jsp?ID=97113
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若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同

快乐。我们基督徒要与人分享我们所拥有的一切物质上和属灵上的恩典，关怀、扶

持、担当周围人的痛苦和需要。 

 顺服而自由（林前 10:23-24、31；约 8:31-32、36） 

凡事都可行，但不都有益处；凡事都可行，而不都造就人。无论何人，不要求自己

的益处，乃要求别人的益处……所以你们或吃或喝，无论作什么，都要为荣耀神而

行。耶稣对信他的犹太人说：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒;你们必晓

得真理，真理必叫你们得以自由……所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由

了。在真自由中，有所为有所不为，不解绊倒人，在顺服神中有喜乐，有主的灵同

在，就有力量荣耀神。 

 短暂而永恒（林后 5:1；彼前 1:17） 

我们原知道，我们这地上的帐棚若拆毁了，必得神所造，不是人手所造，在天上永

存的房屋。你们既称那不偏待人，按各人行为审判人的主为父，就当存敬畏的心，

度你们在世寄居的日子。人生是短暂的客旅，故要珍惜，生活简朴，不可攀比。 

4. 防腐有你 

https://kknews.cc/zh-hk/health/kxm4yrv.html 

在食品工业中，防腐保鲜始终是重要问题。据估计，全世界每年有 10%-20%的食物损

失于各种腐败变质。为延长食品保藏期，人们采用不同手段，使微生物丧失活性、推迟

或阻止其生长。 

同样，基督门徒可有，防腐保鲜作用？世人中有多少腐败变质是因我们起不了作用？ 

 

生活应用 

你们是世上的盐，盐若失了味，怎能叫他再咸呢。你们是世上的光，城造在山上，是不能隐

藏的…… 

 

反思默想 

光盐有其必然的作用，作主门徒我有多少分光，我调味度如何？ 

 

听众回馈 

请分享你在小区中为主有的见证！ 

https://kknews.cc/zh-hk/health/kxm4yrv.html

