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《跟祢脚踪》第十九单元：重视关系（上） 

第 75 讲：互动胜于独行 

 

 

要义：金句 

倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕

人。（西 3:13） 

 

精义：撮要 

人非孤岛，独行不美。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. “独行者快、共行者远” 

有一句话说得真好：“一个人走，走得快，但是一群人走，走得远。” 

没有人软弱到不能帮助别人，也没有人刚强到不需要别人的帮助。 

“一个人能走多远，要看他与谁同行；一个人有多优秀，要看他有谁指点；一个人有多

成功，要看他有谁相伴。” 

一堆木炭在火堆当中熊熊燃烧，如果把燃烧最大的木炭拿起来，但过不久就燃烧灭尽。 

爬山的时候，一路上有好友相伴，沿途说说笑笑，很快就可以到达目的地，也能够适时

地欣赏美景。但是一个人就会急着赶路，就算赶到了终点，也常错失身旁的风景。单打

独斗的时代已经过去，现在是团队合作时代。 

2. 同样是互动的世界 

听到一句古非洲的谚语，在此与众分享： 

在古埃及还没形成帝国之前，那里有一个非常强大的部落，这个部落，每年都会派一群

刚满二十岁的男子出外狩猎，一方面锻练他们的体力，坚强他们的勇气，更重要的是，

让他们学会指挥和协调的能力及服从的精神。 

这一年出发的队伍非常强壮，有号称全族“第一勇士”，可以徒手搏熊的酋长幼子，也

有被称为“一阵风”，可以追上羚羊的巫师长子。在酋长的大儿子带领下，大伙在族人

盛大祝福中出发了。 

他们出发后，族人殷切盼望他们归来。但是，一个月，两个月，三个月过去了，这群人

却没下文。终于在第三个月快结束前，族人远远看到狩猎队回来了，那群人推着赶着猎

物，这猎物比往年多，队伍漫长迤逦到天边。酋长和巫师听到了消息，都跑到村口去迎

接。 

队伍回到村口，酋长和巫师才发觉，所有人的脸色都很凝重。酋长问大儿子，猎物这样

丰富为何还不高兴？酋长的大儿子忽然哭了起来：“爸爸，我对不起你！”酋长惊讶的

问：“不是丰收吗？为何要哭泣？”于是酋长的大儿娓娓道来： 

出发后过了好多天，狩猎队都没遇到兽群，酋长幼子非常不高兴，抱怨队伍中不是每个

人都勇健有力，觉得是大家拖累了他。他执意要自己一人先走，先打些大动物给大家
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看，在屡劝不听下，酋长的大儿子只好让他先行。 

又走了十几天，仍然还没有很大的收获。这次换巫师的长子不高兴了，因为大伙是要找

兽群，而不是他喜欢的羚羊，他执意先到遥远的山巅去抓几只羚羊回来。因为巫师在族

中地位显赫，酋长的大儿子管不住他，也只好让他先走了。 

过了一个多月，狩猎队遇着一大群正在迁移的野牛，在酋长大儿子的调度下，他们布置

了一个大陷阱把整群野牛都活捉了。又过了几天，他们遇见一群狮子在围攻一群野鹿，

在群策群力下，他们不仅把狮子杀的杀，捉的捉，也把整群的野鹿给活捉了。有这么大

的丰收，他们决定打道回府。但是得先把酋长的幼子和巫师的长子找回来才行。 

酋长大儿子派了一些人看管猎物，自己带着其余的人去搜寻。好不容易他们爬上了巫师

儿子去的山巅。远远的他们看到一个人挂在悬崖上，定神一看，这不是巫师的儿子吗？

他们慌忙的赶过去，但是他们还没赶到，巫师的儿子已经力竭，双手一松，掉到悬崖

下。他们到了悬崖往对山一看，在对山的半山腰，有一只断了腿的羚羊，仍躺在那儿喘

着气。原来，巫师的儿子为追羚羊，而不慎失足，因为没有同伴随行，撑了几天终于撑

不过去！ 

酋长的大儿子继续搜寻自己的弟弟。不幸的是，他们只发现了他的弓箭，弓箭旁有一只

被啃烂的黑雄，还有好多野狼的足印。他们才知道，酋长幼子真的射到了一头大野熊，

但不幸刚好一群野狼经过，在没有同伴帮他守望下，他自己却成了野狼的食物！ 

老酋长默默听完大儿子讲的经过，不禁泪流满面。他轻轻抚着大儿子说：“唉，他们都

太年轻，太自恃了，他们不知道，一个人固然走得快，但一群人才能走得远。” 

时序在流转着，几个世纪过去了，那个部落消失了，古埃及帝国灭亡了，但老酋长的那

句话，仍然历久弥新。是的，一个人固然走得快，但一群人才能走得远！ 

3. 有商有量：一人计短、二人计长！ 

新约圣经多重“彼此”，论彼此经节很多。 

彼此包容，彼此饶恕…… 

多载“彼此”，表示门徒间是有着“互动”，且当常有互动。 

4. 门徒的智慧：看重肢体生活！ 

《耶稣的门训与团契生活──从约翰福音中耶稣的门徒训练看今日教会与校园门训的两

大危机》，作者：陆尊恩 

https://www.ambassadorsmagazine.org/2616.html 

耶稣的门徒与法利赛人的门徒 

约翰福音正如其他的福音书，是非常看重门徒观念的。在第二圣殿时期，犹太教各宗各

派的教师都有招收“门徒”的习惯，在施洗约翰与耶稣开始呼召门徒之前，“门徒训

练”已经是当时犹太文化的一部分。无怪乎，当耶稣呼召祂的第一批门徒时，他们理所

当然地称呼祂为“拉比”（一般门徒对于犹太教师的敬称，约 1:38）。 

但约翰福音更细腻地勾勒出，耶稣的门徒与其他犹太宗派门徒之间的差别。例如说，约

翰福音详细记载了，有个从前瞎眼的人，被耶稣治好了，被法利赛人叫去问话，结果他

们就骂他说，“你是他的门徒，我们是摩西的门徒。”（约 9:28）法利赛人的门徒跟随摩

西的传统，而耶稣的门徒跟随耶稣本身的权威。 

不是每一个门徒，都是耶稣基督的门徒，还有法利赛人的门徒、摩西的门徒。耶稣复活

之后，从安提阿开始，基督的门徒，又被称为“基督徒”（徒 11:26）。“门徒”原本是一

https://www.ambassadorsmagazine.org/2616.html
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个很普通的字眼，甚至是一个世俗化的字眼，但“基督的门徒”丰富了成为一个“门

徒”的属灵意涵，因为我是属基督的，我就是耶稣的门徒。“基督徒”的名称更胜于

“门徒”的名称，每一个“基督徒”本来都是耶稣基督的门徒。 

耶稣的门徒训练：两处关键经文 

也不是每一种门徒训练，都是耶稣的门徒训练。法利赛人、文士、撒督该人、希律党

人、爱色尼派……各有各的门徒训练，建立自己的门派、传承自己的信念、发扬自己的

传统。保罗信主以前也许期待过能传承迦玛列的传统，成为这个传统中重要的继承人。

正如今天的公司企业、保险业务人员、政治组织等，也都有在进行自己的“门徒训

练”，但那些门训模式，通常不能表达耶稣门徒的精神信念。 

那么，什么是耶稣的门徒训练模式？约翰福音中有两处关键经文，指出门徒训练的两种

基本面向。第一是训练门徒彼此相爱，第二是训练门徒多结果子。 

第一处关键经文在约 13:34-35： 

“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱。我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。

你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。” 

这段经文的背景，是在逾越节、最后的晚餐上，耶稣为门徒们洗脚后说的话，几个小时

后，祂将用自己血在十字架上洗净门徒们的罪。祂用洗脚的方式告诉门徒们，祂深爱着

他们；祂命令这群门徒们，将来他们都明白到自己对他们的爱以后，也要照样地彼此相

爱。耶稣自己在十字架上付出的爱，必须与跟随他的门徒们彼此之间，化为用生命为彼

此洗脚的爱，这是耶稣的门徒训练与世界的门徒训练的根本差异，也是世人认出基督门

徒的首要标志。那一晚，正是神圣的门徒训练之夜。 

第二处关键经文在约 15:1-8： 

“我是真葡萄树，我父是栽培的人。凡属我不结果子的枝子，祂就剪去。凡结果子的，

祂就修理干净，使枝子结果子更多。现在你们因我讲给你们的道，已经干净了。你们要

常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就不能结果子。你们若

不常在我里面，也是这样。我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里

面，这人就多结果子。因为离了我，你们就不能作什么。人若不常在我里面，就像枝子

丢在外面枯干，人拾起来，扔在火里烧了。你们若常在我里面，我的话也常在你们里

面，凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也

就是我的门徒了。” 

耶稣训练祂的门徒，不是单纯地要求效法祂，也不只是继承祂的教训，而是“住在祂的

里面”，和祂建立活泼的、不间断的、生命的关系，然后，耶稣应许他们，他们的生命

持续地经历改变，不断地被修理干净、结出美好果实。这样，耶稣不可能只是一位门训

导师，祂还必须具备无所不在、完全圣洁、给予生命能力的神性。 

 

生活应用 

门徒的智慧是看重肢体生活！今天忙碌的世界如何可继续持守？ 

 

反思默想 

同样属互动世界，人之能有商有量是否本来就是天性？ 
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听众回馈 

“独行者快、共行者远”你同意这句话吗？ 


